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16 को भूना मे् लगाएगा
फवशाल रक्तिान फशफवर
फतेहाबाद। अडखल भारिीय
डबशंनोई युवा संगठन दंंारा संगठन
के संसंथापक संवगंंीय पंंवीण
िारडणया के 46वें जनंमडदवस के
उपलकंंंय में एक डवशाल रकंिदान
डशडवर का आयोजन डकया
जाएगा। संगठन के पंंदेश अधंयकंं
राजीव पूडनया और कायंजिंंम के
संयोजक िीरज डबशंनोई ने बिाया
डक यह रकंिदान डशडवर युवा
संगठन की हडरयाणा इकाई की
ओर से 16 अकंटूबर को भूना के
नेहरं चौक के नजदीक िारडणया
सदन में आयोडजि डकया जाएगा।
उनंहोंने बिाया डक इस पुनीि कायंज
में राषंंंंीय कायंजकाडरणी के सदसंयों

िहेज प््ताड्ना के मामले म्े
पफत और सास काबू
फतेहाबाद। दहेज पंंिािऩा के
मामले मंे कारंजवाई करिे हुए थाना
शहर टोहाना पुडलस ने मडहला के
पडि और सास को डगरफंिार डकया
है। डगरफंिार डकए गए आरोडपयों
की पहचान मोडहि टूटेजा पुतंं
राजेनंदंं टूटेजा िथा राज रानी पतंनी
राजेनंदंं टूटेजा डनवासी वािंज नं. 6,
रामपुरा मोहलंला, ििेहाबाद के
रंप में हुई है। इस बारे मंे 13
डसिमंबर को एक मडहला दंंारा थाना
टोहाना में डशकायि दजंज करवाई
गई थी, डजसमें आरोप लगाया गया
डक उसे दहेज की मांग को लेकर
मानडसक और शारीडरक रंप से
लगािार पंंिाडडंि डकया जा रहा है।

नाबाफलग को बहलाकर
ले जाने वाला फगरफ्तार
फतेहाबाद। एक नाबाडलग
लिक़ी को बहला-िुसलाकर ले
जाने के मामले मंे कारंजवाई करिे
हुए थाना सदर ििेहाबाद पुडलस ने
आरोपी युवक को डगरफंिार कर
डलया है। डगरफंिार आरोपी की
पहचान गुरडवनंदंं उिंि गुरपंंीि उिंि
गुरं पुतंं पेंंम, डनवासी माजरा,
डजला ििेहाबाद के रंप में हुई है।
थाना पंंभारी डनरीकंंक कुलदीप
डसंह ने बिाया डक इस बारे 1
अकंटूबर को एक वंयसंकि दंंारा
डशकायि दी गई थी डक उसकी
नाबाडलग पुतंंी को आरोपी बहला-
िुसलाकर अपने साथ ले गया है। 

हत्या के मामले म्े िूसरे
आरोपी को फकया फगरफ्तार
फतेहाबाद। गांव नागपुर में एक
युवक की हतंया करने के मामले मंे
रडिया पुडलस ने कारंजवाई करिे हुए
दूसरे युवक को भी डगरफंिार कर
डलया है। डगरफंिार आरोपी की
पहचान रडव पुतंं बलबीर डसंह,
डनवासी नागपुर के रंप में हुई है।
थाना पंंभारी डनरीकंंक डबजेंदंं डसंह
ने बिाया डक यह मामला नागपुर
डनवासी जगसीर डसंह पुतंं मेला
राम की डशकायि पर दजंज डकया
गया था।

लाखो् के कपड्े चुराने के
आरोपी का सुराग नही्
फतेहाबाद। गांव माजरा में 3
अकंटूबर की राि हुए लाखों रंपये
के कपडंों की चोरी के मामले का
अब िक खुलासा नहीं हो पाया है।
उस राि पांच युवक एक डपकअप
वाहन में सवार होकर माजरा
िैशन कैंप पहुंचे थे। वहां उनंहोंने
मडहलाओं के महंगे सूट, लहंगे
सडहि अनंय कपडंे चोरी कर डलए
और डपकअप में िालकर िरार हो
गए। बिाया जा रहा है डक आरोपी
डबसला की ओर से आए थे और
डभरिाना की डदशा में भाग डनकले। 

िोिा पोस्् तस्करी मे्
वांफित फगरफ्तार
सिरिा। थाना नाथुसरी चोपटा
पुडलस ने वांडछि नशा सपंलायर दो
आरोडपयों डजला चुरं डनवासी डदनेश
कुमार व लीलािर को डगरफंिार
डकया है। नाथुसरी चौपटा थाना
पंंबंिक ने बिाया डक उकंि
आरोडपयों के डखलाि एनिीपीएस
एकंट के िहि बीिी 3 मई को
अडभयोग दजंज डकया गया था। इस
अडभयोग मे 55 डकलो 42 गंंाम
िोिा पोसंं बरामद की गई थी। दोनों
आरोडपयों ने पूछिाछ में संवीकार
डकया डक उनंहोंने कुछ िोिा पोसंं
आरोपी  अडमि को बेची थी। 

खबर संक््ेप
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एजेंसी के कारंय से नाखुश पंंधान ने बनाई पारंयदों की कमेटी

नप की गुटबाजी में उलझा डोर
टू डोर कचरा कलेकंशन का काम

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

िोर टू िोर कचरा कलेकंशन का
काम नगरपडरषद की आपसी
गुटबाजी में उलझ कर रह गया है।
टेंिर न हो पाने के कारण डपछले
कई महीनों से कचरा कलेकंशन
का काम नगरपडरषद के कमंजचारी
कर रहे थे। अब कुरंकंंेतंं की
एजेंसी रािा कृषंणा को-ऑपरेडटव
एल एंि सी सोसायटी को 5 साल
के डलए 10 करोडं 45 लाख में
ठेका डदया गया है। एजेंसी ने िोर टू
िोर कचरा उठाने का काम 2
अकंटूबर से शुरं करना था। एक
सपंिाह िक िो एजेंसी के कमंजचारी
ििेहाबाद में आए ही नहीं। अब
काम शुरं डकया है िो इसका कहीं
डरजलंट नहीं डदख रहा। शहर में
जगह-जगह कचरे के ढेर लगे हुए
हैं। जवाहर चौक, देवीलाल
माडंकिट, डवचार आशंंम रोि पर नए
कचरा पंवाइंट बना डदए गए हंै
जबडक वासंंव में एजेंसी को ऑटो
माडंकिट व बस संटैंि के बाहर
कचरा िसंमपंग पंवाइंट खतंम 
करने थे।

कुरंकंंेतं ं की एजेंसी रािा
कृषंणा को-ऑपरेडटव एल एंि सी
सोसायटी के पास शहर के 27
वािंंों में कचरा उठाने के डलए
पयंाजपंि कमंजचारी नहीं है। न ही

एजेंसी के पास पयंाजपंि डटपर
गाडंडयां है। संवयं नगरपडरषद के
कचरा उठाने वाले ऑटो डटपर पिा
नहीं कहां चल रहे हैं। डपछले डदनों
एजेंसी का टेंिर हुआ था िो
शहरवाडसयों को उमंमीद जगी थी
डक शहर में लगे कचरे के ढेरों से
डनजाि डमलेगी लेडकन राहि की
उमंमीद अब िक उमंमीद ही बनी

हुई है। कचरा उठाने वाली िमंज को
न अिसरों का िर है, न पाषंजदों का
और न ही पंंिान का। इस िमंज को
5 साल के डलए 10 करोडं 
45 लाख रंपये डदए जाएंगे। 
वकंि अलाट होने के बाद यह 
िमंज 5 साल शहर से 
कचरा उठाएगी। हालांडक इससे
िायदा यह होगा डक नगरपडरषद

को हर साल टंेिर लगाने की
पंंडं ंिया से छुटकारा डमलेगा।
डनयमों के अनुसार कचरा उठाने
के डलए एजेंसी को वाहन खुद
लाने होंगे। यही कारण है डक
नगरपडरषद खुद भी वाहन चलाने
में जंयादा रंडच नहीं डदखा रही।
डिलहाल तंयौहारी सीजन में शहर
से कचरा उठान नहीं हो रहा। हर

घर जाकर कचरा उठाने वाले
पडरषद के िाम-झाम अब जवाब दे
गए हैं। ऑटो डटपर कंिम हो गए हैं,
डजसके कारण शहर में सिाई कायंज
बुरी िरह से पंंभाडवि हैं।
नगरपडरषद के अंिगंजि 27 वािंज
आिे हैं। इससे पूवंज पंंतंयेक वािंज में
एक डटपर कचरा उठाने के काम मंे
लगा हुआ था।

n कमेटी िफाई व कचरा उठान
के काय््ो् पर नजर रखेगी
और सरपोट्ड करेगी, इिके
बाद ही फम्ड को भुगिान
सकया जाएगा: राजेन्द्् सखची

शहर मे् नया बना कचरा िम्पपंग प्वाइंट

प््धान व पाष्जि एजे्सी की काय्जप््णाली से कु््ब्ध
इतना ही नहीं नगरपशरषद के पाषंमद और पंंधान भी एरेंसी की कायंमपंंणाली से
कंंुबंध है। बुधवार को नगरपशरषद के पंंधान रारेनंदंं शखची ने सफाई वंयवसंथा
को लेकर सखंती शदखाते हुए पाषंमदों की एक कमेटी का भी गठन शकया है।
पंंधान रारेनंदंं शखची का कहना है शक यह कमेटी सफाई व कचरा उठान के
कायंंों पर नरर रखेगी और कमेटी को शरपोटंम करेगी। इस कमेटी की शरपोटंम
के बाद ही फमंम को भुगतान शकया राएगा। इस कमेटी में पाषंमद मोहन लाल
नारंग वाडंम नंबर 12, शनमंमल शसवाच वाडंम नंबर 19, सुरेंदंं शडंगवाल वाडंम नंबर 3
और शनलांिी िमंाम वाडंम नंबर 2 को िाशमल शकया गया है।

एजे्सी पर नगर पफरषि प््धान की सख्ती
नगर पशरषद ने डोर टू डोर कचरा उठान का ठेका कुरंकंंेतंं की एरेंसी राधा
कृषंणा को-ऑपरेशटव एल एंड सी सोसायटी को शदया है, लेशकन फमंम दंंारा
कचरे का समय पर उठान नहीं शकया रा रहा है। इसको लेकर एक कमेटी का
गठन शकया है। सोिल मीशडया व आम लोगों के रशरए लगातार कचरा उठान
न होने को लेकर शिकायतें शमल रही है। इसके चलते ये शनणंमय शलया गया है।
ये कमेटी काम पर शनगरानी रखेगी और नगर पशरषद को शरपोटंम करेगी।
कमेटी की शरपोटंम के आधार पर फमंम को भुगतान शकया राएगा। अगर काम
संतोषरनक नहीं शमलता है तो शनयम अनुसार कारंमवाई की राएगी।

तैयारी लोगो् को िुचार् सबरली िप्लाई देने के सलए योरना तैयार

तंयोहारी सीजन पर 4 जोन में बांटा शहर, 6 टीमें
अलटंट, 10 रमनट में फॉलंट का होगा समाधान

फाल्ट आने पर इिको
दुर्स्् करने की

फीडर के इंचार्ज रेई
की होगी सरम्मेदारी 
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तंयोहारी सीजन पर लोगों को सुचारं
डबजली सपंलाई देने के डलए डबजली
डनगम ने अपनी योजना िैयार कर ली
है। शहर में कहीं पर भी िालंट आने
पर िुरंि डबजली डनगम की टीम 10
डमनट में पहुंच जाएगी और िालंट
डरमूव करेगी। इसके डलए शहर को
चार जोन में बांट कर 41 कमंजचाडरयों
को डनयुकंि डकया गया है। बडंी बाि
यह है डक अब िक एक ही डशकायि
घर था, जहां पर डबजली समंबंिी
डशकायि आने पर कमंजचारी
डशकायि को दूर करिे थे। अब
डबजली में िालंट आने पर इसको
दुरंसंं करने की डजमंमेदारी िीिर के
इंचाजंज जेई की होगी। याडन डक 33

केवी सब संटेशन में डबजली िालंट
समंबंिी डशकायि आिी हंै िो
डशकायि घर में िैनाि कमंजचारी यह
डशकायि इंचाजंज जेई को भेजेगा। जेई
का काम होगा डक उस डशकायि को
10 डमनट में ठीक करे।

ििेहाबाद डिवीजन के अंिगंजि
डसटी, सब अबंजन ििेहाबाद, सब

अबंजन बडंोपल, भटंंंकलां गंंामीण व
अबंजन पडंिे हैं। इन सभी डिवीजनों में
4-4 जेई िैनाि है। यहां इस समय 43
िीिरों से डबजली का डिसंटंंीबंयूशन
होिा है। इनमें 11 एगंंीकलंचर िीिर,
3 रंरल, 16 शहरी व 5 इंिसंटंंीयल
िीिर है। एक जेई के पास 4 िीिर
की डजमंमेवारी है। दीपावली पर

डबजली का लोि जंयादा होिा है।
इसके अलावा आडिशबाजी भी होिी
है। इस कारण टंंांसिामंजर व केबल
का सिऩा, डंंटडपंग होना या लाइन का
जाना आम बाि है। डनगम का मानना
है डक दीपावली सीजन पर डबजली
जाने पर आमजन मानस को कोई
डदकंंि न आए, इसके डलए शहर

को 4 जोनों मंे बांटा गया है। 6 टीमें
अलटंज पर रखी गई हैं। डनगम का
पंंयास होगा डक डशकायि डमलने के
बाद 10 डमनट में टीम मौके पर पहुंच
जाए और डबजली िालंट को दूर कर
डदया जाए। अभी िक यहां 33 केवी
सब संटेशन मंे केवल एक ही
डशकायि घर था। 

टीमो् म्े 10-10 कम्जचारी फकए फनयुक्त 
इसके अलावा शबरली शनगम ने लाइन लोस और लोड कम रखने के शलए

शबरली चोरी पकडऩे के शलए भी शविेष 6 टीमें बनाई गई हैं। इस शदवाली पर
शनगम की तरफ से हर हाल में सुचारं शबरली सपंलाई देने की योरना है।
शबरली शनगम ने लोड कम करने और लाइन लोस रोकने के शलए शविेष

तौर पर 6 टीमें बनाई गई हैं। इन टीमों मंे 10-10 कमंमचारी शनयुकंत शकए गए
हैं। इन टीमों ने शमलकर एक माह में ही 148 शबरली चोरी पकडंी हैं और

करीब 26 लाख 53 हरार रंपये रुमंामना लगाया है। शबरली चोरी पकडऩे के
शलए शदनरात टीमें अपनी कारंमवाई कर रही हैं।

िीसी ने ली अफधकाफरयो् की बैठक
धान खरीि, िसल अवशेष प््बंधन
और मंफियो् म्े सुफवधाआे् पर चच्ाज

िाजस्व अरिकारियो् की बैठक िे् लंरबत जिाबंदी व
रिकविी केसो् की रिपोर्ट की प््गरत की सिीक््ा की
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उपायुकंि िॉ. डववेक भारिी की
अधंयकंंिा में बुिवार को िान
खरीद, िसल अवशेष पंंबंिन व
राजसंव अडिकाडरयों की बैठक को
लेकर बैठक का आयोजन डकया
गया। उपायुकंि ने कहा डक सरकार
दंंारा िान खरीद एवं िसल पंंबंिन
को लेकर जो डदशा-डनदंंेश जारी
डकए गए हैं, उनकी पूणंज पालना
सुडनडंंिि की जाए।
उपायुकंि ने कहा डक मंडियों में
डकसानों को डकसी पंंकार की
डदकंंि नहीं आनी चाडहए। पंंतंयेक
मंिी में साि-सिाई, पेयजल,
डबजली और िौल पंंणाली की
वंयवसंथा दुरंसंं रखी जाए। डकसानों
की िसल आवक के अनुसार
पयंाजपंि बारदाने की उपलबंििा
सुडनडंंिि की जाए और डकसी भी
पंंकार की डशकायि पर िुरंि
कारंजवाई की जाए। उनंहोंने कहा डक
िान खरीद की पारदशंंी और सुचारं
वंयवसंथा के डलए सभी खरीद
एजेंडसयां आपसी िालमेल से कायंज
करें। उपायुकंि ने सभी एसिीएम को
डनदंंेश डदए डक वे वंयसंकिगि रंप से
मंडियों का डनरीकंंण करें और डकसी
भी पंंकार की समसंया का समािान
मौके पर करें। उपायुकंि िॉ. डववेक

भारिी ने राजसंव अडिकाडरयों की
माडसक बैठक में लंडबि जमाबंदी,
डगरदावरी व डरकवरी केसों की
डरपोटंज की पंंगडि की समीकंंा की।
उपायुकंि ने डनदंंेश डदए 15 डदनों के
अंदर शादी पंजीकरण की िाइल की
संवीकृडि दी जाएं। 

फिेहाबाद। अधधकाधररों की बैठक लेते उपारुकंत डॉ. धििेक भारती।

लंफबत मामलो् का
जल्ि करे् फनपटारा
डीसी ने अशधकाशरयों को शनदंंेि शदए
शक सभी लंशबत मामलों का
समयबदंं शनपटारा शकया राए और
रनता को समय पर सेवाएं उपलबंध
कराई राएं। बैठक में भूशम मंयूटेिन
और लंशबत रारसंव नंयायालय
पंंकरणों की संसथशत पर भी
अशधकाशरयों को पंंभावी शंंकयानंवयन
के शलए शनदंंेि शदए गए। डीसी ने
ताशतमा कशटंग की पंंगशत शरपोटंम
समय पर पंंसंंुत करने के शनदंंेि
शदए। बैठक में अशतशरकंत उपायुकंत
अनुराग ढाशलया, एसडीएम
आकाि िमंाम, रारेि कुमार, सुरेंदंं
कुमार, नगराधीि गौरव गुपंता,
डीडीपीओ अनूप शसंह, डीआरओ
शंयामलाल, डीडीए डॉ. रारेि
शसहाग, डीएफएससी शवशनत रैन,
डीएफएसओ अनुराधा, एसडीओ
डॉ. मुकेि मेहला, रोडवेर टीएम
सुरेनंदंं सशहत संबंशधत अशधकारी
उपसंसथत रहे।

एसिीएम न ेडकया अनाज मिंी का डनरीकंंण
मूलभूत व्यवस्थाएं िुर्स्् रखने के फनि््ेश

डबवाली। िबवाली के
एसिीएम अडंपजि संगल ने बुिवार
को संथानीय अनाज मंिी का
औचक डनरीकंंण डकया। इस दौरान
उनंहोंने िान खरीद और उठान
कायंज की वंयवसंथाओं का बारीकी
से जायजा डलया और संबंडिि
अडिकाडरयों को आवशंयक डदशा-
डनदंंेश डदए। डनरीकंंण के दौरान
एसिीएम ने कहा डक डकसानों को
अपनी िसल बेचने में डकसी
पंंकार की असुडविा नहीं होनी
चाडहए। उनंहोंने अडिकाडरयों को
डनदंंेश डदए डक मंिी में िान की
खरीद के साथ-साथ उठान का
कायंज भी समय पर डकया जाए
िाडक मंिी में अवंयवसंथा की
संसथडि न हो।

लापरवाही नही् की जाएगी बि्ाजश्त
एसडीएम अशंपमत संगल ने मंडी पशरसर में पेयरल, शबरली वंयवसंथा और
साफ-सफाई की संसथशत का भी शनरीकंंण शकया। उनंहोंने शनदंंेि शदए शक
शकसानों की सुशवधा को धंयान में रखते हुए सभी मूलभूत वंयवसंथाएं दुरंसंं
रखी राएं। उनंहोंने कहा शक फसल खरीद या उठान कायंम मंे शकसी भी
पंंकार की लापरवाही बदंामशंत नहीं की राएगी। एसडीएम ने सभी
अशधकाशरयों से कहा शक वे समनंवय बनाकर शकसानों को बेहतर सुशवधा
उपलबंध करवाएं, ताशक खरीद सीरन सुचारं रंप से संपनंन हो सके। इस
अवसर पर माकंंेट कमेटी सशचव सुनील कुमार, खंयाली राम और खादंं
एवं आपूशंतम शवभाग से रारदीप शसंह भी मौरूद रहे।

धान खरीद और उठान काय्ड
की व्यवस्थाओ् का बारीकी
िे जायजा सलया

सिरिा। अनाज मंडी में धान खरीद कारंय का जारजा लेते एसडीएम।

िजंंी भूडम पजंीकरण क ेजडरए एमएसपी
िोखािडंी मामले में आठवां आरोपी काबू

सरकार को लाखो् र्पये की पहुचाई हाफन

फतेहाबाद। िजंंी भूडम पंजीकरण
के जडरए एमएसपी िोखािडंी कर
सरकार को लाखों रंपये की
आडंथजक हाडन पहुंचाने के मामले में
आडंथजक अपराि शाखा ििेहाबाद
की टीम ने आठवंे आरोपी को
डगरफंिार कर डलया है। पकडंे गए
आरोपी की पहचान गुरलाल डसंह
पुतंं काका डसंह, डनवासी वािंज नं. 1,
रडिया के रंप में हुई है। इस बारे
जानकारी देिे हुए पुडलस पंंवकंिा ने
बिाया डक 8 डसिंबर 2022 को उप
डनरीकंंक राजेश कुमार, मुखंयमंतंंी
उिऩदसंंा, डहसार दंंारा एक
औपचाडरक डशकायि दजंज करवाई
गई थी।

नकली खरीि िज्ज कर धान का एमएसपी क्लेम फकया 
शिकायत में यह उलंलेख शकया गया था शक माकंंेट कमेटी रशतया, धारसूल तथा

हशरयाणा संटेट वेयरहाउस कॉरपोरेिन, फतेहाबाद के कुछ अशधकाशरयों व
कमंमचाशरयों की शमलीभगत से
सरकारी पोटंमल पर आम
नागशरकों की भूशम का फरंंी
पंरीकरण शकया गया।
इसके माधंयम से नकली
खरीद दरंम कर धान का
एमएसपी कंलेम शकया गया,
शरससे सरकार को लाखों
रंपये का शवतंंीय नुकसान
हुआ। आरोप की पुशंंि के
बाद इस मामले की गहन
रांच आशंथमक अपराध िाखा
दंंारा की गई। अब तक सात
आरोशपयों को पहले ही
शगरफंतार शकया रा चुका है।
इसी कंंम में ताजंा शगरफंतारी
में पुशलस ने गुरलाल शसंह को
काबू शकया है।

आरोपी की पहचान गुरलाल
सिंह सनवािी वार्ड नं. 1,
रसिया के र्प मे् हुई 

37 फकलो अवैध
पटाखे बरामि

सिरिा। पुडलस ने कालांवाली में
एक घर से 37 डकलो 100 गंंाम
अवैि पटाखे बरामद डकए हैं। चौकी
कालांवाली पंंभारी िाराचंद ने बिाया
डक एएसआई डशव कुमार के नेिृतंव
में एक पुडलस टीम डमली गुपंि सूचना
के आिार पर मंिी कालांवाली में
दडबश देकर एक आरोपी रमेश कुमार
पुतंं महावीर पंंसाद डनवासी वािंज नंबर
11 मंिी कालांवाली को डगरफंिार
डकया िथा मौके से भारी मातंंा में
डवडभनंन पंंकार के अवैि रंप भंिारण
डकया हुआ बारंद युकंि पटाखे
बरामद डकए गए। एएसआई डशव
कुमार ने जब पुडलस टीम व दमकल
डवभाग के साथ उकंि आरोपी के
डशवबाडंी संसथि डकराए के मकान में
दडबश दी िो उकंि आरोपी से मकान
का िाला खुलवाया गया। मकान में
डमले पटाखों की जांच की गई िो
दमकल डवभाग अडिकारी गगनदीप
डसंह ने बिाया डक ये सभी पटाखे
पंंडिबंडिि शंंेणी में आिे हंै। 

साइबर थाना ितेहाबाि मे् केस िज्ज
जेबीटी टीचर से 8 लाख की ठगी
400% प््ॉफिट का फिया लालच
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साइबर ठगों ने एक जेबीटी टीचर
को टंंेडिंग में इनंवेसंट कर 400
पंंडिशि पंंॉडिट कमाने का लालच
देकर 8 लाख से अडिक की राडश
हडंप ली। टीचर को जब अपने
साथ हुई ठगी का पिा चला िो
उसने इस बारे ऑनलाइन
डशकायि दजंज करवाई। डशकायि
के बाद अब इस मामले मंे साइबर
थाना ििेहाबाद पुडलस ने
िोखािडंी बारे केस दजंज कर जांच
शुरं कर दी है। पुडलस को दी
डशकायि में मॉिल टाऊन, भटंंं
मणंिी डनवासी राकेश रोशन ने
कहा है डक वह जेबीटी टीचर है।
जून माह में उसके मोबाइल पर एक
वंहाटसएप नंबर से कुवेरा पंंाइम
टंंेिसंज िथा डिन ए वॉलेट गु्रप

जंवाइन करने के डलए मैसेज आया।
मैसेज में बिाया गया था डक इस
गंंुप के माधंयम से टेंंडिंग करके
300 से 400 पंंडिशि पंंॉडिट डमल
सकिा है। राकेश ने कहा डक
लालच में आकर उसने 10 जून को
अपने बैंक खािा से उनके दंंारा
डदए गए आईिीएिसी िसंटंज बैंक
के खािा में 5 हजार और 50 हजार
रंपये टंंांसिर कर डदए। इसके बाद
16 जून को उसने बिाए गए खािे
में 36 हजार रंपये, 18 जून को 47
हजार, 20 जून को 5 हजार रंपये,
23 जून को 2 लाख 90 हजार
रंपये टंंांसिर कर डदए। इसके बाद
उसने 25 जून को 25 हजार रंपये,
27 जून को 10 हजार रंपये, 3
जुलाई को 10 हजार रंपये, 4
जुलाई को 3 लाख 10 हजार 800
रंपये भेज डदए। 

टेंडर
10.45

करोडं का,
पररणाम

जीरो
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पावली का तंयोहार खुदशयों और
रोशनी का पंंतीक है। घरों में
दमठाइयों और पटाखों की रौनक
हर उमंं के लोगों को उतंसाह से भर

देती है। लेदकन इस दौरान पटाखों से होने वाले धुएं
और धंवदन पंंदूषण से संवासंथंय पर बुरा असर पडं
सकता है। इसदलए दीपावली मंे सुरकंंा और
संवासंथंय का धंयान रखना उतना ही जरंरी है,
दजतना उतंसव का आनंद लेना। खासतौर पर बचंंों
और बुजुगंंों को दवशेष सावधानी बरतनी चादहए।
स्सकन-आइज की सुरक््ा
दीपावली में की जाने वाली आदतशबाजी से संसकन
और आइज की सुरकंंा कैसे करें, इस बारे मंे
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, ददलंली में सीदनयर
कंसलंटेंट-डमंंेटोलॉजी, डॉ. िंदीप अरोड्ा कहते
हैं, ‘दीपावली पर फुलझदंडयों, रॉकेट, चकरी और
अनार जैसी तमाम आदतशबादजयों से दनकलने
वाला धुआं, तेज चमक और उचंं ताप बचंंों और
बुजुगंंों की आंखों और तंवचा दोनों के दलए
हादनकारक हो सकता है। छोटे बचंंों की आंखें
नाजुक होती हैं और बुजुगंंों की आंखें उमंं के साथ
संवेदनशील हो जाती हैं, इसदलए इस दौरान दवशेष
सावधानी रखना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सुरकंंातंमक चशंमा पहनने को कहें।
जब वे पटाखे जलाएं या आदतशबाजंी देख रहे हों
तो इसमें लापरवाही ना बरतें, इसके दलए पैरेंटंस
उनके साथ रहें। बुजुगंंों को भी धुएं और तेज रोशनी
आवाज वाले कंंेिंंों से दूर रहने को कहें। अगर
दकसी की आंखों में धुआं, धूल या पटाखों की
चमक से जलन, खुजली या लादलमा हो जाए तो
तुरंत ठंडे पानी से आंखों को धोएं और लगातार
समसंया बनी रहने पर डॉकंटर से संपकंक करें। इसके

साथ ही, पटाखों और धुएं से दनकलने वाली गमंंी
और रसायन बचंंों और बुजुगंंों की तंवचा को
पंंभादवत कर सकते हैं। खासकर अधजले हुए
पटाखों के संपकंक मंे आने से जलन, लादलमा या
सूखापन हो सकता ह।ै इसदलए हाथों और खुले
दहसंसों पर हलंका मॉयशंंराइजंर या हैंड कंंीम लगाना
जरंरी है। पटाखे जलाने के बाद हाथों और चेहरे
को अचंछे से धोना न भूलें। यदद तंवचा में लादलमा,
खुजली या जलन बनी रहे तो तुरंत ठंडे पानी से
साफ करें और जरंरत पडंने पर डॉकंटर की सलाह
लें। इस तरह सावधानी बरतकर बचंंों और बुजुगंंों
की आंखें और संसकन सुरदंंकत रहेंगे और दीपावली
का उतंसव दबना दकसी संवासंथंय जोदखम के मनाया
जा सकता है।’
वायु ि््दूषण से करे् बचाव
दीपावली पर पटाखों से दनकलने वाला धुआं न
केवल वातावरण में पंंदूषण बढंाता है, बसंलक बचंंों

और बुजुगंंों की सांस की सेहत पर भी असर डाल
सकता है। इस बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल,
कानपुर में सीदनयर कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉजी, डॉ.
िंदीप िकटयार कहते हंै, ‘छोटे बचंंों की फेफडंों
की कंंमता अभी पूरी तरह दवकदसत नहीं होती और
बुजुगंंों के फेफडंे उमंं के साथ कमजोर हो सकते हंै।
इसदलए इन दोनों को दवशेष सावधानी बरतना
जरंरी है। घर में हमेशा दखडंदकयां और दरवाजे
बंद रखें तादक बाहर का धुआं अंदर न आए और
घर के अंदर के वायु पंंदूषण को कम दकया जा
सके। अगर बाहर जाना अदनवायंद हो तो मासंक
पहनना बेहद जरंरी है, खासकर बचंंों और बुजुगंंों
के दलए, तादक हवा में मौजूद हादनकारक कण
फेफडंों में न जाएं। इसके साथ ही, ददनभर पयंादपंत
मािंंा में पानी पीना चादहए। भोजन हलंका और
पचने वाला होना चादहए, जैसे ददलया, दखचडंी,
सलाद और फल, तादक शरीर हाइडंंेटेड रहे और
पाचन बेहतर हो। इस तरह की सावधानी से

दीपावली के उतंसव का आनंद लेने के साथ-साथ
सांस और फेफडंों की सुरकंंा भी सुदनदंंशत की जा
सकती है।’
खान-पान और हाइड््ेशन
दीपावली में दमठाइयों और तली-भुनी चीजों का
जंयादा सेवन पाचन और शुगर लेवल को पंंभादवत
कर सकता है। इसदलए डाइट को लेकर कॉनंशस
रहना जरंरी है। इस बारे में अपोलो संपेकंटंंा
हॉसंसपटल, जयपुर मंे कंसलटेंट-इंटरनल
मेदडदसन, डॉ. रोकहत शम्ाद सलाह देते हंै, ‘बचंंों
को कम मािंंा में दमठाई दें और तली-भुनी चीजों के
बजाय भुने चने, मखाने या डंंाय फूंंटंस दखलाएं।
बुजुगंंों को भी सीदमत मािंंा में मीठे और तले भुने
वंयंजन खाने चादहए। उनके दलए हलंका भोजन
जैसे दाल, दखचडंी, सलाद और फल बेहतर
दवकलंप हैं। उनके दलए ददनभर में 6-8 दगलास
पानी पीना और नींद परूी करना भी जरंरी है।’

इनका भी रखे् ध्यान
दीपावली पर बचंंों और बुजुगंंों की सुरकंंा पर
दवशेष धंयान देना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सावधान रहने को कहें और हमेशा
सुरदंंकत दूरी पर रहें, इसके दलए पैरेंटंस एलटंद रहें।
बुजुगंंों को भीडं और धुएं वाले इलाकों से दूर रहने
को कहें। पटाखों और धुएं वाले केंंिंं मंे संयम
रखना जरंरी है तादक कोई दुघंदटना या संवासंथंय

समसंया न उतंपनंन हो। दकसी भी आकसंसमक चोट
या जलन से दनपटने के दलए घर में हमेशा फसंटंद-
एड दकट, ठंडा पानी और बफंक के पैक रखना
चादहए। अगर दकसी को पटाखों या धुएं से जलन,
या हलंकी चोट लग जाए तो तुरंत गुनगुने पानी से
पंंभादवत दहसंस े को धोएं और जरंरत पडंने पर
डॉकंटर से संपकंक करें। बचंंों को दकसी भी संसथदत
में डॉकंटर की सलाह के दबना दवा न दें, कंयोंदक
गलत दवा गंभीर परेशानी पैदा कर सकती है। 

दीपावली का असली मजा तभी है, जब रोशनी
के साथ सेहत भी बनी रहे। बचंंों और बुजुगंंों की
आंखों और फेफडंों की सुरकंंा, संसकन का खंयाल
और संतुदलत खान-पान का धंयान रखना उतना ही
जरंरी है, दजतना पटाखों और दमठाइयों का आनंद
लेना। सावधान रहें-सुरदंंकत दीपावली मनाएं। *प््स््ुकत: िेहत िीचि्म

दी दीपावली जरूर करेू सेललबूूेट
हेलूथ की भी करेू पूूॉपर केयर

बच््े, युवा हो् या बुरुग्ग सभी दीपावली पूरे उत्साह से सेनलब््ेट करते है्। लेनकि सेनलब््ेशि के साथ अपिी
सुरक््ा और हेल्थ केयर के बारे मे् कॉन्शस रहिा रर्री है। ऐसा ि करिे से आपको चोट लग सकती
है या आपकी हेल्थ नबगड् सकती है। खासतौर पर बच््े और बुरुग््ो् की हेल्थ को लेकर अनिक अवेयर

रहिा चानहए। इस बारे मे् एक्सपट्ग िॉक्टस्ग आपको दे रहे है् कुछ यूरफुल सरेशंस।

ढं की हडंंी (संपाइन) की समसंयाओं
के तमाम कारण हो सकते हैं,
लेदकन असंवासंथंयकर जीवनशैली

भी संपाइन संबंधी समसंया का एक पंंमुख
कारण है। ददनों-ददन रीढं से संबंदधत
समसंयाएं दुदनया भर में बढंती जा रही हैं और
भारत भी इसका अपवाद नहीं है। सच तो यह
है दक रीढं की हडंंी (संपाइन) पर हमारे शरीर
की बुदनयाद खडंी होती है। संपाइन के तीन
पंंमुख भाग हैं। पहला, सवंादइकल (गदंदन),
दूसरा थोरेदसक (छाती) और लंबर (कमर
का दनचला भाग)। संपाइन में संसथत तंदंंिकाएं
(नवंद) ददमाग से संपूणंद शरीर तक संदेश
पहुंचाती हैं। बावजूद इसके, आमतौर पर लोग
संपाइन के संवासंथंय पर धंयान नहीं देते। 
स्पाइन प््ॉब्लम्ि िे लक््ण: कमर में ददंद
और जकडन महसूस करना। अदधकतर
मामलों मंे यह ददंद कमर के दनचले दहसंसे
यानी लंबर में जंयादा होता है। गदंदन में जकडंन
या ददंद। अनेक लोगों मंे कमर और गदंदन से
संबंदधत ददंद ददन की बजाय रात में जंयादा
होता है। कुछ लोग ददंद की समसंया कमर से
लेकर कूलंहों तक महसूस करते हंै। अनेक
लोगों में वंयायाम करने के बाद या दफर
चलने-दफरने की संसथदत में कमर व गदंदन ददंद
की समसंया बढं जाती है।
िमस्याओ् िे िारण: असंवासंथंयकर
जीवनशैली, दजसके अंतगंदत वंयायाम न
करना, मोटापा और गलत खान-पान आदद
कई कारण शुमार हैं। इन ददनों संपाइन संबंधी
समसंयाओं का एक पंंमुख कारण है गलत
पोसंचसंद में बैठना, लेटना। आमतौर पर लोग
लैपटॉप या कंपंयूटर पर कायंद करते समय या
टेलीदवजन देखते वकंत रीढं की हडंंी को
नेचुरल कवंद मंे नहीं रखते। एक उमंं के बाद
हदंंडयों में कंंरण पंंदंंकया शुरं हो जाती है,
दजसके पदरणामसंवरंप वंयसंकत का चलना-
दफरना और उसकी सदंंकयता कम होने लगती
है। ददनों-ददन बढंती सडंक दुघंदटनाएं और
आनुवंदशक कारण भी हो सकते हंै।
िाइकटिा या कियाकटिा: रीढं की हडंंी की
यह समसंया शरीर की सबसे लंबी नस
(नवंद), साइदटक से संबंदधत है। साइदटका से
संबंदधत ददंद कमर के दनचले दहसंसे से शुरं

होकर पैरों तक उतर जाता है। यह ददंद
आमतौर पर मरीज के शरीर के एक तरफ
वाले भाग जैसे बाएं भाग या दादहने भाग को
पंंभादवत करता है। बेशक साइदटका का ददंद
दूर हो सकता है। इसे दवाओं के अलावा बफंक
से दसंकाई करने, गमंद सेंक, संटंंेदचंग और
दफदजयोथेरेपी आदद से दूर दकया जा सकता
है। जब इन सब से मरीज को राहत नहीं
दमलती तब सजंदरी का सहारा दलया जाता है।
स्पाइनल िॉड्म इंजरी: जब दकसी चोट,
आघात या दुघंदटना के कारण ‘संपाइनल
कैनाल’ में संसथत नसों और कोदशकाओं को
नुकसान पहुंचता है तो इसे संपाइनल कॉडंद
इंजरी कहा जाता है। 
स्पाइनल अर्मराइकटि: इस पंंकार के
संपाइनल ऑसंसटयोअथंदराइदटस में कादंटिलेज
को नुकसान पहंुचता है, दजसके कारण
पंंभादवत वदंटिबंंा, संपाइन की अनंय वदंटिबंंा के
संपकंक मंे आती है। नतीजतन, पीदंडत वंयसंकत
को ददंद महसूस होता है। 
हक्नमएटेड कडस्ि: पंंतंयेक वदंटिबंंा के बीच

दडसंक होती है, दजसके कारण एक वदंटिबंंा
दूसरी से आपस में टकराती नहीं है। बावजूद
इसके, कुछ कारणो से दडसंक पर पंंभाव
पडता है और बहुत जंयादा दबाव पडने पर
दडसंक कंंदतगंंसंं हो सकती है। इसके कारण
रीढ की हडंंी में ददंद उतंपनंन होता है। 
स्पाइनल स्टेनोकिि: जब रीढ की हडंंी में
मौजूद नसों की जगह दसकुड जाती ह,ै तब
इस संसथदत में नसों पर दबाव पडता है। इसके
पदरणामसंवरंप मरीज को ददंद, सुनंनता,
झुनझुनी, हाथ व पैरों में कमजोरी आदद का
एहसास होता है। 
स्िोकलयोकिि: इस समसंया में रीढ की हडंंी
की बनावट में बदलाव आ जाता है। आमतौर
पर बचंंों पर इसका पंंभाव जंयादा पडंता है। 
एंकिलोकिंग स्पॉन्डडलाइकटि: इस समसंया
में कमर के दनचले भाग और कूलंहों की तरफ
ददंद महसूस होता है। इसके अलावा यह ददंद
शरीर के अनंय भागों मंे भी फैल सकता है। 
इन समसंयाओं से बचने के दलए यहां बताई
जा रही बातें मददगार हो सकती हैं।

िंतुकलत-पौक््िि खाना: हरी पतंंेदार
ससंबजयों को अपने आहार में वरीयता दें।
पतंंेदार ससंबजयों में दवटादमंस और
मैगंनीदशयम पयंादपंत मािंंा में पाए जाते हैं,
दजनसे आपकी रीढं की हडंंी के समीप संसथत
मांसपेदशयां मजबूत होती हैं और रीढं की
हदंंडयां सशकंत बनी रहती हैं। जंक फूडंस
और अतंयदधक दचकनाई युकंत खादंं पदाथंद
रीढं की सेहत के दलए नुकसानदेह हैं।
डेयरी उत्पादो् िा िेवन: अपने खान-पान
में दूध, दही, पनीर, बटर, छाछ आदद को
शादमल करें। दूध और इससे दनदंमदत उतंपादों मंे
कैसंलशयम पयंादपंत मािंंा में पाया जाता है, जो
रीढं को मजबूत रखने में सहायक हैं। इसके
अलावा खटंंे फल, बींस, नटंस और डंंाई
फूंंटंस का सेवन करें।
किश ऑयल: दफश ऑयल ओमेगा-3 फटैी
एदसड से भरपूर होता है, जो आपकी रीढं और
इससे संबंदधत नादंडयों (नवंद) को शसंकत
पंंदान करता है और इसके साथ ही यह
दवटादमन-डी का भी अचंछा संंोत है। 
जर्री है योग-व्यायाम: दवदभनंन पंंकार के
वंयायामों से संपाइन में लचीलापन बना रहता
और इनके समीप संसथत मांसपेदशयां मजबूत
रहती हैं। अपनी उमंं और शारीदरक कंंमता के
अनुसार वंयायाम करें। इस कंंम में दफटनेस
एकंसपटंद से परामशंद लें। अपनी कंंमता के
अनुसार दनयदमत रंप से टहलें, साइदकल
चलाएं, संटं ंेदचंग एकंसरसाइज करें और
तैराकी भी कर सकते हैं। योगासन भी रीढं की
हडंंी को लचीला और सशकंत बनाने मंे मदद
करते हैं, दकंतु इनकी शुरंआत दकसी योग
दवशषेजंं के परामशंद से ही करें।
ऐसी समसंयाओं से बचने के दलए कुछ और
बातों पर गौर करें।
4जंयादा समय तक सीधा खडंे रहने का

पंंयास करें। 
4अगर आपकी डेसंक जॉब है तो थोडंी देर

के बाद उठकर आस-पास टहल लें। 
4बैठने के दौरान पीठ को सहारा दीदजए

और पीठ के पीछे गदंंी रखें।
4देर तक सोफे पर या दकसी अनंय फनंंीचर

पर झुककर बैठने से बचें।
4खडंे होते समय कंधे झुके हुए न रहें, इनंहें

सीधा रखें। गदंदन सीधी हो और दसर सीधा
सामने की ओर रहे। ऐसी संसथदत में रीढं
की हडंंी पर दखंचाव और दबाव नहीं
पडंता है। * प््स््ुकत: कववेि शुक्ला

हमारे शरीर का पूरा ढांचा रीढ् की हड््ी यािी स्पाइि पर नटका होता
है। लेनकि हाल के वर््ो् मे् स्पाइि प््ॉब्लम्स के मामले बहुत तेरी से
बढ्े है्। इसकी वरहे्, इसके रोगो् के प््कार, इिके लक््ण, उपचार

और बचाव के तरीको् के बारे म्े यहां रानिए नवस््ार से।

स्पाइन हेल्थ के नलए
लाइफस्टाइल रखे् सही

री

गर आप भी उन लोगों में
शादमल हैं, जो सुबह सबसे

पहले उठकर बंंश करके चाय या
कॉफी पीते हैं, तो सावधान हो जाना
चादहए, कंयोंदक दवदभनंन संवासंथंय
दवशेषजंंों का मानना है दक सुबह-
सुबह खाली पेट सीधे चाय या कॉफी
पीना बेहद नुकसानदेय सादबत हो
सकता है। कैफीनयुकंत इन दोनों
चीजों से पेट में एदसदडटी होती है
और रात सोने से लेकर सुबह उठने
तक लगातार कई घंटे पानी न पीने के
कारण हमंे जो दडहाइडंंेशन की
समसंया होती है, वह और जंयादा बढ
जाती है। इसदलए आहार दवशेषजंं
सुबह उठते ही सबसे पहले गमंद पानी
पीने की सलाह देते हैं। दरअसल,
रात में हमारे शरीर में होने वाली
आंतदरक पंंदं ंकयाओं में पानी की
खपत जंयादा होती है। यदद रात में हम
कई बार उठकर यूदरन के दलए जाते
हैं, तो उस समय भी शरीर को पानी
की जरंरत होती है। इसदलए सुबह-
सुबह सबसे पहले पानी ही पीना
चादहए। इससे शरीर को डी
टॉसंकसफाइ तो कर ही सकते हैं। पानी
की कमी को भी पूरा कर सकते हंै। 
कितना कपएं पानी: अब सवाल
पैदा होता है दक हमें सुबह के समय
दकतना पानी पीना चादहए? यह पूरी
तरह से दकसी की पानी पीने की
आदत पर दनभंदर करता है दक सुबह
के समय उसे पानी पीना दकतना
अचंछा लगता है। यदद एक दगलास
पानी से वह संतुषंं हो जाता है, तो
उसके दलए उतना ही पयंादपंत है। वैसे

भी सुबह के समय 200 से 300
दमलीलीटर पानी, हमारी शरीर की
जरंरत को पूरा करता है। यह सुबह
के समय फेंंश होने में मदद करता है। 
पानी िैिा हो: कुछ लोगों को सुबह
के समय गमंद पानी अचंछा नहीं
लगता, तो कुछ लोगों को मटके के
पानी का संवाद बुरा लगता है।
बहरहाल, पानी चाहे दमटंंी के बतंदन
में रखें या तांबे के बतंदन में। लेदकन

हां, बंलड पंंेशर के रोदगयों को तांबे के
बतंदन में रखा पानी नहीं पीना चादहए।
आप ये दवकलंप आजमा सकते हैं।
दकसी को सादा पीना अचंछा लगता
है, तो दकसी को नीबू या दफर लेमन
गंंास डालकर या दकसी को शहद
वाला पानी पीना अचंछा लगता है।
कुछ लोग इसमें रात में दालचीनी

डालकर भी सुबह उसे छानकर पीते
हैं। तो कुछ मेथी दाना दभगोकर
उसका पानी पीते हैं। बहरहाल, अगर
दकसी को लीवर की परेशानी है तो
गुनगुने पानी में आधा चमंमच हलंदी
दमलाकर भी पीया जा सकता है।
पानी गम्म हो या ठंडा: सदंंी के
मौसम में जंयादा ठंडा पानी पीना
नुकसानदेय हो सकता है। अगर
सूयंंोदय के समय से पहले पानी पी
रहे हंै तो गुनगुने पानी में नीबू
दमलाकर पीया जा सकता है।
सूयंंोदय के बाद पी रहे हंै तो दसफंक
गुनगुना पानी ही पीना चादहए। इस
मौसम में अदरक गले की खराश को
दमटाती है। इसदलए अदरक और
तुलसी की पदंंतयों को उबालकर बने
गुनगुने पानी को पीने से फायदा होता
है। गमंंी के मौसम में कमरे के
तापमान पर रखा पानी या दफर घडे
का पानी सही रहता है। आप चाहें तो
पानी में 8-10 हरे धदनया के पतंंे,
जीरा, दालचीनी, छोटी इलायची,
अदरक इनमंे से दकसी एक को
दमलाकर या पानी में उबालकर
गुनगुना पानी पीएं। ऐसे पानी को पीने
से आपकी कबंज की दशकायत भी
दूर होती है। *

अनिकांश लोग सुबह के समय सबसे पहले चाय या कॉफी पीते है्। लेनकि
यह िुकसािदेय होता है। इसके बराय अगर आप सुबह सबसे पहले

पािी नपएं तो नदि भर फे््श-एिर््ेनटक रहे्गे।

सुबह सबसे पहले नपएं पानी 
आप रहे्गे फ््ेश-एनर््ेनटक

अ
हेल्थ सजेशन

राजकुमार ‘डदनकर’

रोहतक, गुर्वार
16 अक्टूबर 2025

होम क्लीननंग के दौरान
ना बरते् लापरवाही

होम क्लीनिंग या घरेलू काम के दौराि पािी और निटर््े्ट के
संपक्क मे् ज्यादा रहिे से पेरोिाइनकया इंफेक्शि होिे का
नरस्क रहता है। इसकी क्या वरहे् ह्ै, इसके लक््ण, बचाव

और उपचार के बारे म्े बता रहे है् नवस््ार से।

पावली से पहले हर घर में
साफ-सफाई, बरतन,

कपडंे आदद धोने के दलए बार-बार
पानी का इसंंेमाल करना पडंता है।
इस कारण हाथ या पैर की अंगुदलयों
में फंगल औऱ बैकंटीदरयल इंफेकंशन
होने का खतरा उतंपनंन हो जाता है।
इस इंफेकंशन के कारण होने वाला
रोग है पेरोनाइदकया। चूंदक होम कंलीदनंग के
काम जंयादातर मदहलाएं करती हैं, इसदलए
इससे मदहलाओं के इंफेकंटेड होने की
आशंका अदधक होती है।
क्या है पेरोनाइकिया: पेरोनाइदकया या
पेरोदनदसया तंवचा का इंफेकंशन है, जो
नाखूनों के चारों तरफ होता है। इस इंफेकंशन
का कारण बैकंटीदरया या यीसंट का एक पंंकार
(दजसे कैंदडडा कहा जाता है) है। यह
इंफेकंशन बैकंटीदरया और यीसंट के मेल से भी
होता है। 
पेरोनाइकिया िे प््िार: यह मूल रंप से दो
पंंकार का होता है।

एक्यूट पेरोकनकिया: इस तरह के
पेरोदनदसया एकदम से होता है और लंबे समय
तक रहता है, खासतौर पर यह अंगुदलयों मंे
होता है।
क््ॉकनि पेरोकनकिया: कंंॉदनक पेरोदनदसया,
अंगुदलयों और अंगूठे दोनों मंे हो सकता है।
यह या तो जलंदी ठीक नहीं होता या होकर
दफर हो जाता है।
रोग िा िारण: इस समसंया के कई कारण
हो सकते हैं। इस समसंया का एक कारण
अपने नाखूनों को काटना या चबाना है
लेदकन अदधकतर यह समसंया गील ेमंे यानी
पानी के संपकंक में अदधक समय रहने या
केदमकल की उपसंसथदत में काम करने के
कारण होती है। पानी, दडटजंंेंट, साबुन, सोडा,
तेल, मसाला और इदरटेंट चीजों के संपकंक में
जंयादा समय तक रहने पर हाथ, पैर की
अंगुली के नाखून के पास कंयुदटकल का धीरे
धीरे कंंरण हो जाता है। कभी-कभी पूरा
कंयुदटकल समापंत हो जाता है। कंयुदटकल
दकरेदटन नामक पंंोटीन की एक सीदलंग होती
है। यह नेल पंलेट औऱ नेल फोलंड के अगंंभाग

को जोडता है। यह नाखून की जडों में दकसी
भी हादनकारक केदमकल, बैकंटीदरया,
अवयव आदद को जाने से रोकता है। इसके
कंंरण से केदमकल, बैकंटीदरया, फंगस आदद
जमा होने लगते हंै। इससे तंवचा लाल होकर
सजू जाती है। कई बार वहां मवाद भी भर
जाता है। इसे पेरोनाइदकअस एबंसेस कहते हंै।
इसके बढं जाने पर पायोजेदनक गंंेनुलोमा
होता है। इन कारणों से कभी हलंका तो कभी
तेज ददंद होता है।
डायकिकटि पेश्ेट िो ज्यादा खतरा:
डायदबटीज रोदगयों मे यह समसंया
सेलुलाइदटस का रंप ले सकती है। यह

समसंया संटेफाइलोकोकस
औऱ कोदरनेफॉमंद बैकंटीदरया
औऱ कंेडाइडा फंगस के
कारण होती है। अंगुली के
बीच मंे पानी लगने के
कारण केंदडडा फंगस के
कारण ही अंगुदलयों के
बीच में लाल सफ़ेद चकतंंे

हो जाते हंै। इसमें तेज खुजली भी होती है।
िावधानी है जर्री: इस समसंया से बचने
के दलए आप यहां बताई जा रही सावधादनयां
बरत सकते हंै। 
4जंयादा पानी के संपकंक मंे ना रहें।
4कपडंा धोने और बरतन धोने के दलए

दसंंानों का पंंयोग करें।
4शुरं में ही नेल कंयुदटकल डैमेज को

पहचान कर एंटी फंगल औऱ
एंटीबायोदटक कंंीम का उपयोग करें। 

4नाखून मजबूत करने के दलए बायोटीन
पोषक ततंव वाले फूडंस का सेवन करें।

ट््ीटमे्ट:ऐसे इंफेकंशन के मामलों मंे डॉकंटर
ओफंलॉकंसादसन, ओरनीडाजॉल,
एमॉकंसीकंलेम आदद एंटीबायोदटक दवाएं
खाने के दलए देते हंै। ओरल एंटी-फंगल जैसे
इंटंंाकोनाजॉल, फंलूकोनाजॉल आदद भी दी
जाती है। इसके साथ ही एंटीबायोदटक और
एंटी फंगल कंंीम भी दे सकते हैं। कोई भी दवा
डॉकंटर की सलाह से ही सेवन करें। *(त्वचा रोग कवशेषज्् डॉ. किंशुि िामंत 

िे िातचीत पर आधाकरत)

दी
ड््िकॉशन

डशखर चंद जैन

अवेयरनेस

पटाखे जलाते समय रहे् सावधान 
पटाखे दीपावली का अहम हहस्सा है् और हर उम्् के लोग इनका
आनंद उठाते है्। लेहकन इन्हे् जलाते समय कुछ सुरक््ा हनयमो् का
पालन करना बेहद जर्री है। बच््ो् को कभी भी अकेले पटाखे
जलाने न दे् और हमेशा हजम्मेदार वयस्क की हनगरानी मे्
आहतशबाजी करने को कहे् ताहक कोई दुर्घटना या चोट न लगे।
फस्ट्घ एड हकट रेडी रखे्। आहतशबाह्ियो् को हमेशा खुली जगह
और सुरह््कत दूरी पर जलाएं, ताहक आस-पास मौजूद लोग, बच््े
या रर के सामान सुरह््कत रहे्। जलते पटाखो् को हाथ मे् सीधे न पकड्े् और उन्हे् कभी भी हकसी सूखी रास,
लकड्ी या ज्वलनशील वस््ु के पास न जलाएं, क्यो्हक इससे आग लगने का गंभीर खतरा हो सकता है।
बुजुग््ो् और छोटे बच््ो् को धुएं के सीधे संपक्क से बचाना बहुत जर्री है, क्यो्हक पटाखो् का धुआं सांस की
तकलीफ, एलज््ी और अस्थमा जैसी समस्याओ् को बढ्ा सकता है। इसके अलावा, पटाखे जलाने के बाद
जले हुए अवशेषो् को तुरंत साफ कर देना चाहहए ताहक कोई गलती से उन पर पैर न रख दे या आग न
लग जाए। इन सावधाहनयो् का पालन करने से न केवल दीपावली का उत्सव सुरह््कत और आनंदमय बनता
है, बल्कक बच््ो् और बुजुग््ो् के स्वास्थ्य का भी पूरा ध्यान रखा जा सकता है।

दीपावली स्पेशल

स्पेशल: स्पाइन-डे, 16 अक्टूबर डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस
इंडडया, डदल्ली
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रत्थाथेह मे् पराली प््बंधन पर विशेष जागर्कता वशविर आयोवजत

परािी को खेत िंे ही तििाने से
बढंती तिटंंी की उरंवरता : िेहिा

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

कृवर विभाि द््ारा बुधिार को
राखल खंड के िांि रत्थाथेह मे्
पराली प््बंधन विरय पर एक
विशेर रािर्कता वशविर का
आयोरन वकया िया। वशविर मे्
वकसानो् को पराली रलाने से होने
िाले दुष्पवरणामो्, पय्ाािरण पर
पडऩे िाले िंभीर प््भाि और
पराली प््बंधन के िैज््ावनक उपायो्
की विस््ृत रानकारी दी िई।

कृवर अवधकारी मुकेश मेहला
ने वकसानो् को रािर्क करते हुए
पराली के िैज््ावनक प््बंधन के
उपाय बताए। वकसानो् को
समझाया िया वक पराली को खेतो्
मे् वमलाकर वमट््ी की सेहत को
बेहतर बनाया रा सकता है। इससे
न केिल भूवम की उि्ारता बढ्ेिी
बक्लक रासायवनक खादो् पर खि्ा
भी कम होिा। उन्हो्ने कहा वक
सरकार द््ारा पराली प््बंधन
उपकरणो् पर सक्बसडी उपलब्ध
कराई रा रही है। इसम्े सुपर
सीडर, हैप्पी सीडर, स्ट््ॉ रीपर,
स्ट््ॉ मैनेरमे्ट वसस्टम, रोटािेटर
और बेलर-क्यूम-रीपर बाइंडर
रैसे आधुवनक यंत्् शावमल है्।
वकसान इन उपकरणो् का उपयोि

कर पराली को खेत मे् ही समेट
सकत ेहै् या उसकी िांठे् बनाकर
विवभन्न उद््ोिो् को बेि सकते है्।
पराली प््बंधन करने िाले
वकसानो् को सरकार 1200 र्पये
प््वत एकड् प््ोत्साहन रावश दे 
रही है।

कृवर विरय विशेरज्् रामेश््र
दास और अरय वढल्लो ने
वकसानो को बताया वक धान की
पराली रलाने से िातािरण मे्
रहरीली िैसे् वनकलती है्, वरससे
िायु प््दूरण बढ्ता है और लोिो्
के स्िास्थ्य पर बुरा असर पड्ता
है। धुएं से सांस, आंख और त्ििा
संबंधी रोि फैलते है्। इतना ही
नही्, पराली रलाने से खेत की

वमट््ी की उि्ारक क््मता घट राती
है और उसमे् मौरूद उपयोिी कीट
ि सूक्््मरीि नि्् हो राते है्।
इसका सीधा नुकसान वकसानो्
को अिली फसल की पैदािार मे्
उठाना पड्ता है। वकसान पराली
को बोझ न माने्, बक्लक इसे आय
का साधन बनाएं। पराली की िांठे्
बनाकर वबरली संयंत््, पेपर
वमलो् और मशर्म उत्पादन
इकाइयो् को बेिा रा सकता है।
इससे वकसानो् को अवतवरक्त
आमदनी होिी और पय्ाािरण
संरक््ण मे् भी योिदान वमलेिा।
इस अिसर पर वकसान रितार
संधू, मेिा वसंह सवहत बड्ी संख्या
मे् वकसान मौरूद रहे।

जाखल। जागरंकता मरमिर को संबोमधत करते कृमि अमधकारी।

तिरिा। सीआरएम के तहत पराली एवं फसल अविेष ि जलािे के
संदेि को जि-जि तक पहुचािे के उद््ेश्य से गांव पतली राबर और

िागोकी सनहत नजला के नवनभन्ि गांवो् म्े स्कूली बच््ो् ि््ारा
जागर्कता रैली का आयोजि नकया गया।

रैली के दौराि नवद््ान्थडयो् िे हाथो् म्े िारे नलखी तक्खतयो लेकर ग््ामीणो्
को पराली ि जलािे के नलए प््ेनरत नकया। उन्हो्िे पराली ि जलाओ,

पय्ाडवरण बचाओ जैसे िारे लगाकर लोगो् को जागर्क नकया।
नवद््ान्थडयो् िे ग््ामीणो् को बताया नक पराली जलािे से वायु प््दूषण

बढ्ता है, नजससे सांस संबंधी बीमानरयाँ, आँखो् म्े जलि और त्वचा
संबंधी समस्याएं उत्पन्ि होती है्। पराली से उठिे वाला धुआं पिुओ्,

बुजुग््ो् और बच््ो् के स्वास्थ्य के नलए भी हानिकारक है।
रैली के दौराि ग््ामीणो् को यह भी समझाया गया नक पराली जलािे से

सरक् दुर्डटिाओ् की संभाविा बढ् जाती है और नमट््ी की उव्डरता
कम होती है। नवद््ान्थडयो् िे लोगो् को पराली प््बंधि के वैकक्लपक
उपायो् जैसे पराली को खेत मे् नमलािा, खाद बिािा या मिीिो् की

मदद से िष्् करिे की जािकारी दी। 

संकूली बचंंों िे निकाली रागरंकता रैली

मसरसा।  पराली ि जलािे का संदेर देते मिदंंारंंी।

पराली प््बंधन करने
वाले ककसानो् को

सरकार 1200 र्पये
प््कि एकड् प््ोत्साहन

राकि दे रही
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मवहला एिं बाल विकास विभाि
द््ारा पोरण माह के अंति्ात बुधिार
को ब्लॉक फतेहाबाद के िांि
भोवडया खेड्ा मे् रािर्कता
काय्ाक््म का आयोरन वकया िया।
सुपरिाइरर नीतू रैन द््ारा उपक्सथत
मवहलाओ् को संतुवलत एिं प््ोटीन
युक्त आहार, रल संरक््ण,
स्िच्छता एिं पोरणयुक्त खाद््
पदाथ््ो् के विरय मे् रािर्क वकया
िया। मवहलाओ् को घरेलू स््र पर
अनुपयोिी िस््ुओ् से उपयोिी
सामग््ी बनाने हेतु पे््वरत वकया िया।
काय्ाक््म के तहत बेस्ट आउट ऑफ
िेस्ट प््वतयोविता आयोवरत की िई,

वरसम्े विवभन्न िांिो् बनिांि,
मानािाली, भोवडया खेड्ा, स्िामी
निर ि हंस कॉलोनी की मवहलाओ्
ने बढ्-िढ्कर भाि वलया।
प््वतभावियो् मे् मवहलाओ् ने बेकार
िस््ुओ् से संुदर ि उपयोिी
सरािटी सामग््ी तैयार की। इसके
अवतवरक्त वमट््ी से िणेश री की
आकर्ाक मूव्तायां भी बनाई िई्।
प््वतयोविता मे् भोवडया खेड्ा की
सुमन ने प््थम, वकरण ने व््दतीय तथा
वकरण पत्नी लवलत ने तृतीय स्थान
प््ाप्त वकया। इस दौरान विरेताओ्
को पुरस्कार वितवरत वकए िए। 

पोषण माह : बेसंट आउट ऑफ
वेसंट पंंनतयोनगता का आयोरि

गांव िोनिया खेडंा में कायंाकंंम

फतेहाबाद। बेसंट आउट ऑफ िेसंट पंंमतयोमगता िें मिजेता िमहलाओं को समंिामित
करते मिभाग के किंवचारी।

n सुमन ने प््थम, सररण ने
स््ितीय तथा सररण पत्नी लसलत
ने तृतीय स्थान प््ाप्त िरया

ये रहे मौरूद
इस अवसर पर सीएचओ सकीिा,
आंगिबाड्ी काय्डकत्ाड अंजू, दि्डिा,

सरोजिी, सुिीता, नकरण, कुलनवंदर,
सुनमत््ा तथा सहानयका कौिल्या, राज
बाला एवं आिा वक्कस्ड उपक्सथत रही।

जांडली खुर्द और पीएम श््ी कन्या विद््ालय ने मारी बाजी

हरिभूरि न्यूज: भूना

एससीईआरटी िुर्ग््ाम हवरयाणा के
वदशा-वनद््ेश अनुसार, डाइट मताना
के तत्िािधान मे् बुधिार को ब्लॉक
स््रीय रोल प्ले और फोक डांस
प््वतयोविता का आयोरन वकया
िया। रारकीय मॉडल संस्कृवत
सीवनयर सेके्डरी स्कूल भूना मे् हुई
प््वतयोविता मे् क््ेत्् के सरकारी
स्कूलो् की कक््ा 8िी् ि 9िी् की
टीमो् ने बढ्-िढक़र भाि वलया।
काय्ाक््म की शुर्आत खंड वशक््ा
अवधकारी वनम्ाल वसहाि ने दीप
प््ज्िलन कर की। मंि पर वरला
नोडल अवधकारी सुनील

कड्िासरा विवशि्् अवतवथ के र्प
मे् उपक्सथत रहे, रबवक अध्यक््ता
विद््ालय के प््ािाय्ा नरेश शम्ाा ने
की। काय्ाक््म का संिालन
एबीआरसी बलरीत शम्ाा ने वकया।
रोल प्ले प््वतयोविता मे् रारकीय
उच्् विद््ालय रांडली खुद्ा की

टीम ने प््थम स्थान प््ाप्त वकया।
िही् रारकीय मॉडल संस्कृवत
विद््ालय भूना की टीम व््दतीय ि
रारकीय िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय वटब्बी की टीम तृतीय
स्थान पर रही। समूह लोक नृत्य की
प््वतयोविता मे् पीएम श््ी रारकीय

कन्या िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
भूना की टीम ने पहला स्थान
हावसल वकया। रारकीय उच््
विद््ालय रांडली खुद्ा की टीम ने
दूसरा ि रारकीय िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय ढाणी िोपाल ने तीसरा
स्थान प््ाप्त वकया। प््वतयोविता मे्
वनण्ाायक मंडल की भूवमका
रेणुबाला, मीनाक््ी, रसिंत वसंह
और सज््न शम्ाा ने वनभाई।

भूना। अपिी िृतंय कला का उतंकृषंं पंंदरंवि करती छातंंाएं।

डॉ. कलॉम के जन्मदिन पर भट्टू म्े
लगाए दिदभन्न तरह के 111 पौधे

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

देश के महान िैज््ावनक एिं पूि्ा
राष््््पवत डॉ. एपीरे अब्दुल कलाम
के 95िे् रन्मवदन के उपलक्््य मे्
हरा-भरा ट््स्ट भट््् द््ारा पय्ाािरण
बिाओ अवभयान िलाया िया। इस
अवभयान के तहत ट््स्ट के सदस्यो्
ने करणी माता मंवदर, भट््् के
आसपास के क््ेत्् म्े विवभन्न प््कार
के 111 पौधे लिाए िए, वरनमे् िट
िृक््, पीपल, मौलश््ी यावन बकुल,
अशोक, फूलो् ि छायादार िृक््ो् का
रोपण प््मुख रहा। पौधारोपण
काय्ाक््म मे् मुख्यअवतवथ के तौर पर
अर्ण कुमार िोयल ि उनकी
धम्ापत्नी ने भाि वलया और पहला
पौधा लिाकर पूि्ा राष््् ्पवत डॉ.

कलाम को नमन वकया। हरा-भरा
ट््स्ट भट््् की पय्ाािरण संरक््ण टीम
से राराराम हुड््ा, दुष्यंत वसंह सांई,
देिेन्द्् बाना, सुररीत वसंह राठौड्,
सोहन वसंह पुरारी, भूपेन्द्् वसंह,
रारकुमार, हवरयाणा रोडिेर से पे््म
कुमार फौरी का विशेर सहयोि
रहा। अर्ण कुमार िोयल ने एपीरे
अब्दुल कलाम को याद करते हुए
कहा वक िे एक महान िैज््ावनक

और भारत के वमसाइल मैन के र्प
मे् राने राते है्, वरन्हो्ने भारत के
वमसाइल और परमाणु हवथयार
काय्ाक््मो् मे् महत्िपूण्ा योिदान
वदया। डॉ. कलाम ने 2002 से
2007 तक भारत के 11िे् राष््््पवत
के र्प मे् काय्ा वकया। उन्हे् 1997 मे्
भारत के सि््ोच्् नािवरक सम्मान
‘भारत रत्न’ से सम्मावनत वकया
िया था। 

पयंाावरण
बिाओ

अनियाि 

इस मौके पर एबीआरसी मोनिका
रािी, रंजि मेहता, नबट्््, पदमपाल,
उन्मडला, नजयालाल बंसल, कुलदीप
िम्ाड, नवजय िागपाल, राजकुमार

सुथार व राजेि कुमार सनहत
निि््ा नवभाग के अन्य अनधकारी

और स्टाफ सदस्य मौजूद रहे।

ये रहे मौरूद
n ब्लॉर स््रीयरोल प्ले र फोर

डांस प््सतयोसगता रा आयोजन
भट्््रलां।
पौधारोपण
करते हरा-
भरा टंंसंट
के सदसंय।

पूर्व सीपीएस ने फहराया 100 फीट ऊंचा तिरंगा
हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

तारा रेवरडे्स मे् फतेहाबाद शहर का
सबसे बड्ा 100 फीट का वतरंिा
फहराया िया। पूि्ा मुख्य संसदीय
सविि प््हलाद वसंह विल्लाखेड्ा
द््ारा वतरंिा फहराते हुए सलामी दी
िई। पूि्ा विधायक ने कहा वक वतरंिा
हमारी आन-बान और शान है। रब
भी कोई व्यक्कत वतरंिे को फहराता है
तो उसके अंदर देश भक्कत की
भािना रािृत हो राती है। उन्हो्ने
कहा वक फतेहाबाद मे् फहराया िया
वतरंिा शहर के वलए िि्ा की बात है।
उन्हो्ने कहा वक यह वतरंिा झंडा

फतेहाबाद के प््त्येक नािवरक को
समव्पात है और हमारे िौरि, एकता
ि राष्््् प््ेेम का प््तीक है। इस अिसर
पर िेयरमैन रे एस्टेट हवरवनिास,
एमडी अवनल िोदारा, आनंदिीर
वसंह विल्लाखेड्ा, कांग््ेस
वरलाध्यक्् अरविंद शम्ाा, सुरेन्द््

लेिा, िुलबहार वसंह एडिोकेट,
िोपाल िौधरी, रमेश डांिरा, रमेश
दैयड्ा, धीरर विल्लाखेड्ा, संत
लाल रांिू, िीरेन्द्् एडिोकेट, विनय
शम्ाा, नरेश सोनी, आत्मा राम,
सुवमत सी्िर सवहत अनेक िणमान्य
लोि मौरूद रहे।

फतेहाबाद। मतरंगा फहराकर सलािी देते पूिंव सीपीएस पंंहलाद मसंह।

n सतरंगा हमारी आन-बान और
शान : पूर्व सरधायर

उपायुिंत िे नकया राइस नमलों का निरीकंंण
रततया । उपायुल्त रॉ. नववेक भारती िे बुधवार को रनतया ि््ेत्् म्े धाि खरीद काय््ो् की

सुचार् व्यवस्था सुनिन््ित करिे के नलए नवनभन्ि राइस नमलो् का औचक निरीि््ण
नकया। निरीि््ण के दौराि उन्हो्िे नमलो् मे् स्थानपत सीसीटीवी कैमरो् की काय्डिीलता,
धाि के स्टॉक रनजस्टरो् तथा भंरारण की व्यवस्थाओ् की बारीकी से जांच की। इस
दौराि धाि की िमी को िमी मापक यंत्् से मापा गया, तानक खरीदी जा रही फसल की
गुणवत््ा का सटीक आकलि नकया जा सके।उपायुल्त िे अनधकानरयो् को निद््ेि नदए
नक धाि की खरीद, उठाि और भंरारण प््न््िया मे् पूरी पारदन्िडता रखी जाए तथा सभी
नरकॉर्ड अपरेट एवं सटीक बिाए रखे् तानक नकसािो् को नकसी भी प््कार की
असुनवधा का सामिा ि करिा पड्े। उन्हो्िे कहा नक मंनरयो् से कटिे वाले गेट पास
की संख्या और नमलो् की भंरारण ि््मता के बीच बेहतर समन्वय स्थानपत कर काय्ड
नकया जाए। निरीि््ण के दौराि उपायुल्त रॉ. नववेक भारती िे रनतया अिाज मंरी का
भी दौरा नकया। उन्हो्िे मंरी पनरसर मे् साफ-सफाई, पेयजल, िौचालय और अन्य
मूलभूत सुनवधाओ् की क्सथनत का जायजा लेते हुए संबंनधत अनधकानरयो् को मंरी मे्
संपूण्ड साफ-सफाई बिाए रखिे के निद््ेि नदए। उपायुल्त िे कहा नक प््िासि का
मुख्य उद््ेश्य नकसािो् को समय पर भुगताि और निब्ाडध खरीद प््न््िया सुनिन््ित
करिा है, तानक हर नकसाि का धाि उनचत मूल्य पर और समय पर खरीदा जा सके।

सोशल मीडिया पर पत्नी को बदनाम
करने पर पडि को िकया डिरफ्िार

फतेहाबाद। सोिल मीनरया के
माध्यम से मनहला को बदिाम
करिे के एक मामले म्े साइबर
थािा फतेहाबाद पुनलस िे आरोपी
पनत को नगरफ्तार कर नलया है।
साइबर थािा प््भारी निरीि््क
राहुल देव िे बताया नक एक मनहला
ि््ारा इस बारे पुनलस को निकायत
दज्ड कराई गई थी नक उसके पनत
एवं अन्य व्यक्लतयो् ि््ारा सोिल
मीनरया पर उसके नवर्द््
आपन््तजिक नटप्पनणयाँ की जा
रही है्, नजससे उसकी सामानजक
प््नतष््ा को ठेस पहुंची है। पुनलस िे
निकायत के आधार पर प््ासंनगक
धाराओ् मे् अनभयोग दज्ड कर जांच प््ारंभ की। जांच के दौराि आरोपी
कनपल देव पुत्् महेन्द्् नसंह निवासी मतािा जोनक अब अल्फा नसटी,
फतेहाबाद मे् रहता है, को नगरफ्तार कर नलया है। मामले म्े अन्य
आरोनपयो् की नगरफ्तारी होिा बाकी है।

‘हावंंेसंसटंग हामंािी’ अनियाि
16 अिंटूबर से िुरं : सीरेएम
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वरला विवधक सेिाएं प््ावधकरण द््ारा
हाि््ेक्सटंि हाम्ानी नामक विशेर
अवभयान की शुर्आत की रा रही है।
इस अवभयान का उद््ेश्य वकसानो् म्े
प््दूरण रवहत खेती को बढ्ािा देना
और पराली रलाने से होने िाले
पय्ाािरणीय दुष्प् ्भािो् के प््वत
रािर्कता फैलाना है। मुख्य
न्यावयक दंडावधकारी एिं वरला
विवधक सेिाएं प््ावधकरण की सविि
िायत््ी ने बताया वक हाि््ेक्सटंि हाम्ानी
अवभयान के अंति्ात वरला के
विवभन्न िांिो् मे् 16 से 30 अक्टूबर
तक रािर्कता काय्ाक््म आयोवरत

वकए राएंिे। इन काय्ाक््मो् मे् वरला
विवधक सेिाएं प््ावधकरण के पैनल
अवधिक्ता तथा कृवर विभाि के
अवधकारी संयुक्त र्प से वकसानो् को
प््दूरण मुक्त खेती के महत्ि, फसल
अिशेर प््बंधन और पय्ाािरण
संरक््ण के उपायो् की रानकारी दे्िे।
उन्हो्ने बताया वक अवभयान के तहत
16 अक्टूबर को िांि विल्लांखेड्ा मे्
अवधिक्ता वसद््ाथ्ा भोला तथा कृवर
विभाि से बीएओ रय कुमार भोवरया,
17 अक्टूबर को िांि वटब्बी मे्
अवधिक्ता शहनिार और कृवर
विभाि से बीएओ बलरीत कुंडू
पराली न रलाने को लेकर वकसानो्
को प््वरत करेे्िे। 

इलेनंिटंंक संकूटी िोरी के
आरोपी को नकया काबू
फतेहाबाद । इलेव्कट््क स्कूटी
िोरी के एक मामले म्े भूना
पुवलस ने मुख्य आरोपी को
विरफ्तार कर वलया है। विरफ्तार
आरोपी की पहिान रसिीर वसंह
उफ्क मोमो पुत्् रनता वसंह,
वनिासी मानिीरा, वरला
फतेहाबाद के र्प मे् हुई है।
वशकायतकत्ाा विरय कुमार पुत््
दयानंद, वनिासी मोिीिाली ने 22
वसतम्बर को थाना भूना मे्
वशकायत दर्ा कराई थी वक उसने
अपनी इलेव्कट््क स्कूटी घर पर
िाव्रि्ि के वलए खड्ी की थी।
अिली सुबह रब िह रािा तो
पाया वक स्कूटी और घर मे् रखे
िार कट््े िेहूं िायब है्। पुवलस ने
तुरंत मामला दर्ा कर एफआईआर
दर्ा की और रांि शुर् की।
तकनीकी और िोपनीय सूिना के
आधार पर कार्ािाई करते हुए
आरोपी की पहिान की िई तथा
उसे विरफ्तार कर िोरी की िई
इलेक्व््टक सक्ूटी एिं िेहूं के िारो्
कट््े बरामद कर वलए िए।

जागरुकता पुतिस अधीकंंक तसदंंांत जैन ने आिजन के तिए साइबर सुरकंंा एडराइजरी की जारी

बीमा पॉलिसी के नाम पर हो रही ठगी
मैच्योलरटी क्िेम के बहाने मांगी जा रही फीस

नागतरकों के धन
और पहचान की

सुरकंंा सरंंोचंं
पंंाथतिकता : एसपी
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बीमा पॉवलसी की मैच्योवरटी के नाम
पर भोले-भाले नािवरको् को ठिने
िाले साइबर अपरावधयो् की
िवतविवधयां हाल के वदनो् म्े तेरी से
बढ्ी है्। ठि सुवनयोवरत तरीके से
आम नािवरको् को विश््ास मे् लेकर
उनकी ब्ैवकंि रानकावरयां प््ाप्त
करते है् और लाखो् र्पये की ठिी
को अंराम देते है्। इसको लेकर
पुवलस अधीक््क वसद््ांत रैन ने
संज््ान लेते हुए आमरन के वलए
साइबर सुरक््ा एडिाइररी रारी की
है।एसपी ने बताया वक वरले म्े ऐसे
कई मामले सामने आए है्, रहां
साइबर ठिो् ने खुद को बीमा कंपनी

का अवधकारी या एरे्ट बताते हुए
नािवरको् से संपक्क वकया। कॉल,
एसएमएस, ईमेल या सोशल
मीवडया मैसेर के ज्वरए बताया िया
वक उनकी बीमा पॉवलसी मैच्योर हो
िुकी है और उन्हे् लाखो् र्पये का
क्लेम वमलना है। इसके बदले
प््ोसेवसंि फीस, टैक्स या वरफंड
िार्ा के नाम पर बै्क वडटेल्स,

ओटीपी, यूपीआई वपन आवद
मांिकर उनके खातो् से रकम
वनकाल ली राती है। अपरावधयो् का
तरीका बेहद शावतर होता है। िे पहले
फर््ी मैसेर, ईमेल या व्हाटसएप
संदेश भेरते है्, वरनमे् क्लेम प््ाप्त
करने के वलए वलंक या कॉल नंबर
वदया राता है। रब व्यक्कत संपक्क
करता है, तो ये अपराधी बीमा कंपनी
या बै्क अवधकारी बनकर संिाद

करते है्। कई बार नकली िेबसाइट,
दस््ािेज् या िेक भेरकर भी
पीवड्त का भरोसा रीतते है्। रैसे ही
कोई वलंक क्कलक वकया राता है,
मोबाइल म्े िायरस या ट््ोरन
सव््कय होकर वनरी बै्वकंि डेटा िुरा
लेता है। पुवलस अधीक््क ने कहा
वक हमारी सि््ोच्् प््ाथवमकता
नािवरको् के धन और पहिान की
सुरक््ा है। 

nप््ोसेससंग
फीस या
टैक्स
मांगने पर
सतर्क रहे्

इस प््कार की ठगी का निकार होता ह,ै तो तरुतं िजदीकी थािा या साइबर
सले म्े निकायत दज्ड कराए।ं संबनंधत बैक् या यपूीआई सवेा प्द्ाता को

सनूचत करे।् कॉल नरकॉनर्िग्, मैसजे, ईमेल, स्ि््ीििॉट, ट््ाजंलैि्ि नरटलेस्
आनद सरुन््ित रख्े। सभी पासवर्ड व नपि तरुतं बदल्े। जल्दबाजी या रर मे्

आकर कोई रानि ट््ासंफर ि कर्े।

ठगी का निकार होिे पर निकायत दरंा करवाएं

रसतया।
राइस मिलों

का
मिरीकंंण

करते
उपायुकंत

डॉ. मििेक
भारती।

रेनसपी पंंनतयोनगता में
हेमलता रही पंंथम
टोहाना। मवहला एिं बाल विकास
विभाि द््ारा िांि कन्हड्ी ि समैण मे्
पोरण माह की अंवतम िवतविवध के
तहत सक्कल स््र पर पोरण मेले का
आयोरन वकया िया। काय्ाक््म के
दौरान विवभन्न प््वतयोविताओ् का
आयोरन वकया िया, वरनमे् मुख्य
र्प से रेवसपी प््वतयोविता और
रंिोली प््वतयोविता शावमल थी्।
रेवसपी प््वतयोविता मे् मवहलाओ् ने
पौव््िक एिं स्िास्थ्यिध्ाक व्यंरनो्
की प््स््ुवत दी। इस प््वतयोविता मे्
कमालिाला की हेमलता ने ‘पौव््िक
पंरीरी’ के साथ प््थम स्थान प््ाप्त
वकया। बवलयािाला की सीमा ने
‘पौव््िक वखिड्ी’ बनाकर दूसरा
स्थान हावसल वकया, रबवक कन्हड्ी
की सुवमत््ा ने ‘अंकुवरत बाररा’
व्यंरन के साथ तीसरा स्थान पाया।

धोखाधडंी मामले मंे दूसरे
आरोपी को नकया काबू
फतेहाबाद। साइबर थाना फतेहाबाद
पुवलस ने ऑनलाइन धोखाधड्ी के
एक मामले म्े दूसरे आरोपी को
विरफ्तार वकया है। विरफ्तार आरोपी
की पहिान कण्ा िम्ाा पुत्् अरविंद
िम्ाा, वनिासी िीरिांि, वरला झांसी,
उत््र प््देश के र्प मे् हुई है। साइबर
थाना प््भारी वनरीक््क राहुल देि ने
बताया वक वशकायतकत्ाा िुरदीप
वसंह पुत्् श््ी िुररन्ट वसंह, वनिासी
वपलवछयां, तहसील रवतया, वरला
फतेहाबाद ने थाना मे् वशकायत दर्ा
करिाई थी वक अज््ात व्यक्कत द््ारा
धोखाधड्ी कर उसके ब्ैक खाते से
94,901/- की रावश वनकाल ली िई।
प््ाप्त वशकायत के आधार पर साइबर
थाना फतेहाबाद मे् संबंवधत धाराओ्
के तहत अवभयोि दर्ा कर त्िवरत
कार्ािाई प््ारंभ की िई।

रनतया में घर के बाहर
खडंी बाइक िोरी
रततया। िाहन िोरो् ने रवतया शहर
से एक मोटरसाइवकल िोरी कर
वलया। इस बारे पुवलस को
वशकायत दर्ा करिाई िई है।
पुवलस को दी वशकायत मे् िाड्ा नं.
12 रवतया वनिासी सरिन ने कहा है
वक ित वदिस रात को अपने
मोटरसाइवकल को घर के बाहर
खड्ा वकया था। रात को सारे
पवररन घर पर सो रहे थे। रात
करीब अढ्ाई बरे रब उसकी नी्द
खुली तो उसने देखा वक घर के
बाहर खड्ा उसका मोटरसाइवकल
िायब था। इस पर उसने पहले
आसपास तलाश की लेवकन रब
मोटरसाइवकल बारे कुछ पता नही्
िला तो उसने इस बारे पुवलस को
वशकायत दर्ा करिाई।

राषंंंंीय ऊरंाा संरकंंण नितंंकला
संपधंाा होगी आयोनरत
फतेहाबाद। भारत सरकार के
विद््ुत मंत््ालय एिं ऊर्ाा दक््ता
ब्यूरो द््ारा हर िर्ा की तरह इस बार
भी राष््््ीय ऊर्ाा संरक््ण वित््कला
प््वतयोविता का आयोरन वकया रा
रहा है। इस प््वतयोविता का उद््ेश्य
विद््ाव्थायो् म्े ऊर्ाा संरक््ण और
पय्ाािरण सुरक््ा के प््वत रािर्कता
बढ्ाना और उनकी रिनात्मकता
को प््ोत्सावहत करना है। उपायुक्त
डॉ. वििेक भारती ने बताया वक
राष््््ीय ऊर्ाा संरक््ण वित््कला
प््वतयोविता के तहत तीन स््रो्
विद््ालय स््र, राज्य स््र और
राष््््ीय स््र पर प््वतयोविता
आयोवरत होिी। ऊर्ाा संरक््ण
आर के समय की सबसे बड्ी
रर्रत है।

एसपी ससद््ांत जैन।

ये सावधानियां बरतें
बीमा कंपनियां इस प््कार की
जािकारी सीधे कभी िही्
मांगती्। उन्हो्िे िागनरको् को
इि सावधानियो् का पालि करिे
की सलाह देते हुए कहा नक
नकसी भी अिजाि नलंक पर
क्ललक ि करे्। ओटीपी, बै्क
नपि, पासवर्ड, यूपीआई नपि या
कार्ड नरटेल्स नकसी के साथ
साझा ि करे्। बीमा ल्लेम के िाम
पर प््ोसेनसंग फीस या टैल्स
मांगिे पर सतक्क रहे्। नकसी
अज््ात अटैचमे्ट को ि खोले्।
साव्डजनिक वाई-फाई पर नवत््ीय
लेिदेि से बचे्।  सभी
बै्नकंग/यूपीआई खातो् म्े न््ि-
स््रीय प््माणीकरण सन््िय करे्। 



िबर संि््ेप

रोितक, िुर्वार, 16 अक्टूबर 2025
12नसरसा-फतेिाबादharibhoomi.com

तसरसा म्े 58वी् ितरयाणा स्कूल स्टेट सॉफ्टबॉल व नेटबॉल
प््तियोतििा शुर्,  सॉफ्टबॉल म्े फिेिाबाद 10-0 से जीिा 

हरिभूरि न्यूज:रिििा

शहीद भगत लसंह खेि पलरसर मे़ दो लदवसीय
58वी़ हलरयाणा स़कूि स़टेट सॉफ़टबॉि व
नेटबॉि (िड़लकयां) खेि प़़लतयोलगता का
शुभारंभ हुआ। लजिा लशक़़ा अलधकारी सुनीता
साई ने काय़ाक़़म का लवलधवत उद़घाटन लकया।
इस प़़लतयोलगता मे़ अंडर-14, अंडर-17 और
अंडर-19 आयु वग़ा की िड़लकयो़ के बीच
रोमांचक मुकाबिे आयोलजत लकए जा रहे है़।
लजिा लशक़़ा अलधकारी सुनीता साऱई़ ने सभी
लखिालडय़ो़ को खेि भावना के साथ खेिने की
शपथ लदिाई और अनुशासन के साथ उत़कृष़़
प़़दश़ान करने के लिए प़़ेलरत लकया। प़़लतयोलगता
का संचािन सहायक लजिा लशक़़ा अलधकारी
(खेि) हरबंस लसंह की अगुवाई मे़ लकया जा रहा
है। सॉफ़टबॉि प़़लतयोलगता के लिए राजेश कंबोज

और नेटबॉि के लिए राकेश कुमारी डीपीई को
नोडि अलधकारी लनयुक़त लकया गया है। 
निि््ा नवभाि िे िेल प््निि््को्
व निि््को् की ड््ूटी लिाई 

प़़लतयोलगता मे़ हलरयाणा के लवलभऩन लजिो़ से
करीब दो हजार मलहिा लखिाड़ी लहस़सा िे रही
है़। लजिा लशक़़ा लवभाग ने लखिालडय़ो़ के
ठहरने के लिए लवलभऩन सरकारी स़कूिो़ मे़
आवास की व़यवस़था की है, जहां ल़़पंलसपि,
पीटीआई और डीपीई लशक़़को़ की ड़़ूलटयां
िगाई गई है़। प़़लतयोलगता के सुचाऱ संचािन
के लिए राज़य के लवलभऩन लजिो़ से लवशेि
अलधकालरयो़ की ड़़ूटी भी िगाई गई है। शहीद
भगत लसंह खेि पलरसर मे़ सॉफ़टबॉि और
नेटबॉि के लिए दो-दो अिग-अिग खेि
मैदान तैयार लकए गए है़।

प््तियोतििा मे् प््देश की
2000 मतिला तिलाड्ी 
ले रिी तिस्सा, कई वि््ो् 

मे् िो्िे मुकाबले 

िसरसा। तिलातडय़ो् का पतरचय लेिी तजला तशक््ा अतधकारी सुनीिा साई।

नेटबॉल के नोिल अहधकारी राकेश सिारण ने बिाया हक अंिर-14 आयु िग्य म्े सोनीपि ने
अंबाला, रोििक ने फरीदाबाद, कैथल ने कुर्क््ेत््, हिसार ने पलिल और गुर्ग््ाम ि ने
पानीपि को नॉकआउट मुकाबलो् म्े िराया। अंिर-17 आयु िग्य म्े झज््र ने मिे्द््गढ्,
यमुनानगर ने गुर्ग््ाम, सोनीपि ने फरीदाबाद, मेजबान हसरसा ने पंचकूला और रोििक ने
पलिल को पराहजि हकया। अंिर-19 आयु िग्य म्े सोनीपि ने अंबाला, कैथल ने गुुर्ग््ाम,
रोििक ने पानीपि, हभिानी ने जी्द और फिेिाबाद ने यमुनानगर को हशकस्् दी। 

िेटबॉल िे्
इि टीिो् िे

िारी बाजी

सॉफ्टबॉल िे् पिले नदि
के पनरणाि

सॉफ्टबॉल के नोिल अहधकारी राजेश
कंबोज और सिायक दमनप््ीि हसंि
ने बिाया हक पिले हदन के
नॉकआउट मुकाबलो् म्े अंिर-19
आयु िग्य मे् फिेिाबाद ने सोनीपि को
10-0, झज््र ने जी्द को 10-0,
रोििक ने यमुनानगर को 1-0,
मेजबान हसरसा ने हभिानी को 10-0
और कैथल ने करनाल को 3-0 से
िराया। अंिर-17 आयु िग्य मे् झज््र
ने हभिानी को 10-0, कुर्क््ेत् ् ने
पानीपि को 2-0, रोििक ने पंचकुला
को 14-6 और करनाल ने फरीदाबाद
को 2-0 से पराहजि हकया। अंिर-14
आयु िग्य म्े कुर्क््ेत्् ने करनाल को
1-0 से िराया। 

िो-िो िे् पीडीएि िे िारी बाजी 
भट्््कलां। जी्द मे् आयोहजि स्कूली गेम प््हियोहगिा मे् गांि खाबड्ा कलां ल्सथि
पीिी मैमोहरयल कॉन्िे्ट स्कूल के हखलाहिय़ो् का शानदार प््दश्यन हकया। स्कूल

की छात््ा ह््पया ने िहरयाणा राज्य मे् खो-खो चै्हपयनहशप मे् िृिीय स्थान प््ाप्ि
कर अपना ि अपने गांि का नाम रोशन हकया। ह््पया ने अपनी सफलिा का

क््ेत्् अपने मािा-हपिा और हशक््को को हदया छात््ा ने बिाया हक हशक््क के
माग्यदश्यक के हबना यि सभंि निी िोिा। पी.िी मैमोहरयल स्कूल की

प््धानाचाय्ाय अहनिा हगजरोईया ि िायरेत्टर साधुराम जाखड् ने हिजेिा छात््ा
को सम्माहनि कर उनका उत्साि बढ्ाया। 

टेंडर रद करने की मांग को
लेकर गरजे कमंमचारी 

जनस्वास्थ्य ववभाग के कर्मचावियो् ने विया धिना
फतेहाबाद जलघर
को ठेके पर देने के

विरोध तेज,
कर्मचारी बोले, ऐसा

नही् होने द्ेगे 
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फतेहाबाद जिघर को ठेके पर देने
के लवरोध मे़ हलरयाणा गव़ामे़ट
मैकेलनकि वक़फस़ा यूलनयन
संबंलधत संयुक़त कम़ाचारी मंच के
पदालधकालरयो़ और सदस़यो़ द़़ारा
एक़सईएन काय़ाािय के समक़़
धरना प़़दश़ान लकया गया। शाखा
प़़धान और राज़य उपाध़यक़़
धम़ापाि दलरयापुर की अध़यक़़़ता मे़
आयोलजत धरने का संचािन
सलचव राणा पंवार ने लकया। इस
दौरान मौके पर पहुंचकर लवभाग के
लडप़टी सुपलरटे़डे़ट मुकेश कुमार
और अलसस़टे़ट सोमबीर ने
धरनास़थि पर पहंुच यूलनयन
नेताओ़ से बातचीत करते हुए
अलधकालरयो़ की तरफ से पक़़
रखा। उऩहो़ने कहा लक एक़सईएन
स़वास़थ़य ठीक न होने के कारण
आज अवकाश पर है़। 

यूलनयन प़़लतलनलधमंडि की
एसडीओ से बैठक करवा देते है़।
इस पर यूलनयन के नेताओ़ द़़ारा
सहमलत जताने पर एसडीओ के
साथ नेताओ़ की बैठक हुई। 

इस अवसर पर चेयरमैन ईश़़र
बागड़ी, महाबीर लसंह कोिाध़यक़़,

संजीव सह कोिाध़यक़़ 
बिलजंद़़ लसंह वलरष़़ उपाध़यक़़,
संतकुमार उपप़़धान 
सिाहकार जोलगंद़़, प़़ेस सलचव
सुभाि, नारायण लसंह, रामलनवास
िाठर, संजय, राधेश़याम, 
संजीव, दिबीर लसंह, लवनोद,
रोहताश कुमार, अमन राजेश
कुमार सलहत यूलनयन के अऩय
सदस़य मौजूद रहे। 

फतेहाबाद। जनस्वास्थ्य तवभाि प््ांिण मे् धरना देिे कम्मचारी।

टे्डर रद करिे का आश््ासि 
बैठक के बाद प््धान धम्यपाल दहरयापुर ने किा हक अहधकाहरयो् द््ारा टे्िर रद्् करने का आश््ासन हदया

गया िै िथा अन्य मांगो् को पूरा करने की बाि किी गई िै। उन्िो्ने किा हक अगर अहधकारी अपनी बाि
से पीछे िटिे ि्ै िो मंच को हफर से धरना प््दश्यन के हलए मजबूर िोना पिेगा हजसके हलए अहधकारी स्ियं

हजम्मेिार िो्गे। इससे पूि्य धरने को संबोहधि करिे िुए उन्िो्ने किा हक अपने चिेिे ठेकेदारो् को खुश
करने और अपनी जेबो् को भरने को लेकर अहधकारी ठेकाप््था को बढ्ािा देने का काम कर रिे ि्ै।

उन्िो्ने किा हक हपछले 12 सालो् से हिभाग के कम्यचारी उस काम को बखूबी कर रिे ि्ै लेहकन अहधकारी
कम्यचाहरयो् के हििो् के साथ हखलिाड् करने का काम कर रिे ि्ै हजसे कभी बद्ायश्ि निी् हकया जाएगा।

धम्यपाल दहरयापुर ने किा हक उनकी यूहनयन कम्यचाहरयो् के हििो् की रक््ा के हलए सदैि िैयार रिी िै और
अब भी पीछे िटने िाली निी् िै। 

भूिा िे् छात््ो् िे निकाली जािर्कता यात््ा

हरित रिवाली िनाने व पटाखे न जलाने का रकया आह््ान 
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दीपाविी के पावन अवसर पर
शांलत लनकेतन सीलनयर सेके़डरी
स़कूि, भूना के लवद़़ाल़थायो़ ने
पय़ाावरण संरक़़ण का संदेश देते हुए
एक जागऱकता यात़़ा लनकािी। इस
यात़़ा के माध़यम से छात़़ो़ ने जनता
से पटाखे न जिाने की अपीि की
और ‘हलरत दीपाविी’ मनाने का

संदेश लदया। लवद़़ािय पलरसर से
लनकिी इस रैिी को स़कूि की
प़़ाचाय़ाा वनीता बंसि एवं लनदेशक
जसबीर बेनीवाि ने हरी झंडी
लदखाकर रवाना लकया। छात़़ो़ के
हाथो़ मे़ पय़ाावरण संरक़़ण व शांलत

का संदेश देती तख़खतयां थी़, लजन पर
ग़़ीन दीवािी, क़िीन दीवािी,धुएं से
बढ़ती आफत, ग़़ीन दीवािी देगी
राहत,पटाखे नही़ चिाएंगे, लमिकर
दीप जिाएंगे जैसे नारो़ ने िोगो़ का
ध़यान आकल़िात लकया। रैिी का

नेतृत़व डीपीई संदीप कुमार ने
लकया।लवद़़ािय की इस पहि की
शहरवालसयो़ ने सराहना की और
बच़़ो़ के इस प़़यास को प़़ेरणादायक
बताया। यात़़ा के पश़़ात लवद़़ािय
प़़ांगण मे़ एक सभा का आयोजन

लकया गया, लजसमे़ प़़ाचाय़ाा वनीता
बंसि ने छात़़ो़ को संबोलधत करते
हुए कहा लक पटाखो़ मे़ मौजूद
हालनकारक रसायन न केवि
वातावरण को प़़दूलित करते है़,
बख़लक श़़सन से जुड़ी गंभीर
बीमालरयो़ को भी जऩम देते ह़ै।
उऩहो़ने कहा लक हमे़ स़वयं भी पटाखे
नही़ जिाने चालहए और दूसरो़ को
भी इसके लिए प़़ेलरत करना चालहए। 

भूना। जािर्किा
रैली के दौरान
हतरि दीपावली
मनाने का संदेश
देिे हुए तवद््ार््ी।
फोटो : हशरभूिम

स्कूल की प््ाचार्ाा वनीता
बंसल एवं ननदेशक
जसबीर बेनीवाल ने 
हरी झंडी नदखाकर

रवाना नकरा

ये रिे िौजूद 
इस मौके पर स्कूल की प््ाइमरी िेि
हिंपल सहिि स्टाफ सदस्य
राजहिंदर कौर, हशखा, गीिा, सुनीिा,
हशल्पा, श््ेिा, हशल्पा अरोड्ा, साक््ी,
सुमन, संिोष, रजनी, िमन्ना, खुशबू,
हिक््म, सुरे्द्् और अन्य सिायक
स्टाफ सदस्य मौजूद रिे।

प््नतयोनिता िे् बच््ो् िे
बिाए ििभावि िॉडल 

हरिभूरि न्यूज : रिििा

लजिा बाि कल़याण पलरिद द़़ारा
स़थानीय बाि भवन मे़ तीसरे चरण
की लवलभऩन प़़लतयोलगताओ़ का
आयोजन लकया गया। इन
प़़लतयोलगताओ़ म़े थािी/पूजन
(तृतीय व चतुथ़ा समूह), ग़़ुप डांस
(प़़थम व चतुथ़ा समूह), डेक़िेमेशन
(तृतीय व चतुथ़ा समूह) तथा ग़़ुप
सॉऩग (ल़़दतीय व तृतीय समूह) की
प़़लतयोलगताएं संपऩन हुई़। 

बुधवार को आयोलजत
प़़लतयोलगताओ़ मे़ कुि 340 बच़़ो़ ने
उत़साहपूव़ाक भाग लिया। काय़ाक़़म
की शुऱआत लजिा लशक़़ा अलधकारी
सुलनता साई ने मुख़य अलतलथ के ऱप

मे़ दीप प़़ज़वलित कर की। उऩहो़ने
अपने संबोधन मे़ कहा लक बच़़ो़ को
जीवन म़े आगे बढऩे के लिए इस
प़़कार की प़़लतयोलगताओ़ मे़ भाग
िेना चालहए, लजससे उनम़े
आत़मलवश़़ास बढ़ता है और उनका
भलवष़य उज़़़वि होता है। मंडि बाि
कल़याण अलधकारी कमिेश चाहर
तथा लजिा बाि कल़याण अलधकारी
पूनम नागपाि भी उपख़सथत रही़।
मंडि बाि कल़याण अलधकारी
कमिेश चाहर ने कहा लक कोई भी
प़़लतभाशािी बच़़ा मंच से वंलचत
नही़ रहना चालहए और बाि भवन
बच़़ो़ को अपनी प़़लतभा प़़दल़शात
करने के लिए एक उत़कृष़़ मंच प़़दान
करता है। 

काय़ाक़़म मे़ स़कूि अध़यापक
मोलनका, आईना, अमन रहेजा, अंशु
सलहत बाि भवन का समस़़ स़टाफ
मौजूद रहा।

शसरसा। प््तियोतििा मे् एक प््तिभािी द््ारा बनाया िया डेक्लेमेशन।

n शजला बाल कल्याण पशरषद द््ारा
तीसरे चरण की प््शतयोशिताओ्
का आयोजन, 340 बच््ो् ने शलया

िबर संि््ेप
पराली प््बंधि सप्लाई चेि के नलए निकाले ड््ा 
फतेहाबाद। अहिहरत्ि उपायुत्ि अनुराग ढाहलया की अध्यक््िा मे् बुधिार
को लघु सहचिालय ल्सथि सभागार मे् पराली प््बंधन सप्लाई चैन स्थापना के
हलए आिेदको् के चयन का ड््ा हनकाला गया। इस दौरान कृहष क््ेत्् से
संबंहधि प््संस्करण इकाइयो् की स्थापना को लेकर प््स््ािो् पर चच्ाय की
गई। सहमहि द््ारा पांच आिेदको् का चयन ड््ॉ के माध्यम से हकया गया।
बैठक मे् चयहनि आिेदको् म्े कुलदीप हसंि चांदपुरा, अर्ण कुमार गांि
बुिान, लाल हसंि धारसूल कलां, मनोज कुमार हबसला ि हनम्यल हसंि
चांदपुरा शाहमल िै्। इन पहरयोजनाओ् की क््मिा 3000 एमटी से लेकर 1.5
करोड् र्पये िक की िै। 

प््धाििंत््ी पुरस्कारो् के नलए 15 िवंबर तक आवेदि 
फतेहाबाद। भारि सरकार की ओर से लोक प््शासन मे् उत्कृष््िा के हलए
प््धानमंत््ी पुरस्कारो् के हलए पंजीकरण और आिेदन जमा करिाने की
अंहिम हिहथ 15 निंबर हनध्ायहरि की गई िै। प््धानमंत््ी पुरस्कारो् के हलए
हनध्ायहरि शि््े् और मापदंि पूरे करने िाले 15 निंबर िक अपना आिेदन
जमा करिा सकिे ि्ै। उपायुत्ि िॉ. हििेक भारिी ने बिाया हक भारि
सरकार के प््शासहनक सुधार और लोक हशकायि हिभाग की ओर से िष्य
2006 मे् लोक प््शासन मे् उत्कृष््िा के हलए प््धानमंत््ी पुरस्कार नाम से
एक योजना शुर् की थी, हजसका उद््ेश्य के्द्् और राज्य सरकारो् के
हजलो्/संगठनो् द््ारा हकए गए असाधारण काय््ो् को स्िीकार करना िै। 

ड््ा से निकाले िए अस्राई पटािा लाइसे्स
सिरिा। दीपािली पि्य पर ग््ीन पटाखो् की हबक््ी के हलए बुधिार को
स्थानीय पंचायि भिन मे् ड््ा के माध्यम से अस्थाई लाइसे्स जारी हकए गए।
एसिीएम राजे्द्् कुमार ने बिाया हक अस्थाई केिल ग््ीन पटाखा लाइसे्स
के हलए 14 अत्टूबर िक आिेदन आमंह््ति हकए गए थे। बुधिार को
पंचायि भिन मे् कुल 32 अस्थाई स्टॉल के हलए ड््ा के माध्यम से अस्थाई
लाइसे्स जारी हकए गए, इनमे् हसरसा, िबिाली, राहनयां, ऐलनाबाद ि
कालांिाली मे् लगाई जाने िाली अस्थाई स्टॉल शाहमल िै्। पांच शिरी क््ेत्् के
हलए कुल 746 आिेदन प््ाप्ि िुए थे। हसरसा की 12 स्टॉल के हलए 271
आिेदन आए। 

नसरसा क्लब के सनचव के निलाफ डीसी को निकायत 
सिरिा। हसरसा त्लब के अनेक सदस्यो् ने मंगलिार को उपायुत्ि से
हमलकर त्लब के मौजूदा सहचि के हखलाफ त्लब के संहिधान मे्
असंिैधाहनक िरीके से पहरिि्यन करने का आरोप जड्ा। उपायुत्ि हसरसा
को मंगलिार को सौ्पी अपनी हलहखि हशकायि मे् सहचि राजेश गोयल पर
त्लब प््बंधन मे् मनमज््ी करने का आरोप लगािे िुए किा हक उन्िो्ने
अपने स््र पर असंिैधाहनक िरीके से 100 से ज्यादा त्लब सदस्य हबना
हकसी मंजूरी के बना हदए। इिना िी निी् त्लब मे् माहसक फीस भी अपनी
मनमज््ी से ली जा रिी िै। हशकायि मे् आरोप लगाए गए िै् हक त्लब के
सभी काय्य हबना हकसी बैठक मे् बगैर एजे्िा पास हकए िो रिे िै। 

यातायात प््श्िोत््री प््नतयोनिता का आयोजि
सिरिा। राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे् यािायाि सुरक््ा हिषय पर लेखन
प््श्नोत््री प््हियोहगिा का आयोजन हकया गया। मिाहिद््ालय के जनसंक्फ
अहधकारी प््ो. मोहनका हगल ने बिाया हक इस लेखन प््श्नोिरी का मुख्य
उद््ेश्य छात््ाओ् म्े यािायाि हनयमो् सम्बंधी जागर्किा बढ्ाना िै। इस
अिसर पर प््ाचाय्य िॉ. शत््ुजीि हसंि ने किा करिे िुए किा हक िमे सिक़
सुरक््ा हनयमो् का पालन अिश्य करना चाहिए ि दुपहिया िािन चलािे
समय िेलमेट का इस््ेमाल करे् और कार चलािे समय सीट बेल्ट अिश्य
लगाएं और यि भी किा हक िीव्् गहि से िािन चलाने िाले ि अपनी या
सामने िाले की लापरिािी के कारण िादसे िो रिे िै। 

नपछले 12 वष््ो् से नबिा वेति
ग््ािीण बच््ो् को दे रिी निि््ा
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वत़ामान समय मे़ जहां अलधकांश
िोग ‘दादा बड़ा न भैया, सबसे बड़ा
ऱपया’ के लसद़़ांत पर चिते ह़ै, वही़
कुछ लवरिे ही ऐसे िोग लमिते है़ जो
समाज सेवा को अपने जीवन का
उद़़ेश़य बनाते है़। भट़़़ खण़ड के गांव
लसरढाण की लशल़़कका अनीता
लगजरोइया ऐसी ही एक प़़ेरणादायक
शख़खसयत है़, जो लन:स़वाथ़ा भाव से
ग़़ामीण क़़ेत़़ म़े लशक़़ा की अिख
जगा रही है़। अनीता का संबंध गांव
खालरया डोभी से है और वह शादी के
बाद लसरढाण गांव की बहू बनी़।
लशल़़कत और संस़कारवान अनीता ने
संस़कृत मे़ स़नातकोत़़र लकया है और
उऩहे़ सरकारी नौकरी के कई अवसर
भी लमिे, िेलकन उऩहो़ने उन

प़़स़़ावो़ को ठुकरा कर ग़़ामीण लशक़़ा
को अपना उद़़ेश़य बना लिया। उनका
मानना है लक अगर गांव के बच़़े
लशल़़कत हो़गे, तो पूरा समाज प़़गलत
करेगा। अनीता लगजरोइया ने यह
संकल़प लिया लक वह न लसफ़फ
लशल़़कका बने़गी, बख़लक लबना वेतन
के सेवा देकर ग़़ामीण बच़़ो़ 
को मुख़यधारा से जोड़े़गी। इस नेक
काय़ा मे़ उनके पलत सुरे़द़़ लगजरोइया
और ससुर शेर लसंह ने भी भरपूर
सहयोग लदया।

n सरकारी
नौकरी के
कई अवसर
छोड्कर सेवा
करना चुना 

शिश््िका अनीता शिजरोइया।

सिाजसेवा की निसाल 
लगभग 12 िष््ो् से, पिले शांहि
हनकेिन स्कूल और अब पीिीएम
स्कूल खाबड्ा मे् िि हबना िेिन
सेिा दे रिी िै्। उनका किना िै
हक, मेरा लक्््य हसफ्फ हशह््कि करना
निी्, बल्लक बच््ो् का सि्ाा्गीण
हिकास करना िै। मै् चाििी िूं हक
गांि के बच््े आत्महिश््ासी बने्
और िर क््ेत्् मे् आगे रिे्। अनीिा
का यि समप्यण हसफ्फ हशक््ा िक
सीहमि निी् िै, बल्लक िि
महिलाओ् के सशल्तिकरण की भी
पैरोकार िै्। उनका मानना िै हक
महिलाओ् को शादी के बाद घर
बैठने की बजाय समाज सेिा मे्
योगदान देना चाहिए। उनकी
हन:स्िाथ्य सेिा और समप्यण को
देखिे िुए कई संस्थाआे् ने उन्िे्
सम्माहनि हकया िै। 

सड्क सुरि््ा नवषय पर प््श्िोत््री
प््नतयोििता का आयोजि 

फतेहाबाद। चौधरी मनीराम गोदारा राजकीय महिला मिाहिद््ालय, भोहिया खेड्ा
मे् सिक़ सुरक््ा हिषय पर प््श्नोत््री प््हियोहगिा का आयोजन हकया गया।

काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य छात््ाओ् म्े सिक़ सुरक््ा के प््हि जागर्किा फैलाना,
यािायाि हनयमो् के पालन के मित्ि को समझाना िथा उन्िे् हजम्मेदार नागहरक

बनने के हलए प््ेहरि करना था। इस काय्यक््म का आयोजन पुहलस हिभाग के
थाना यािायाि के हनद््ेश पर मिाहिद््ालय की सिक़ सुरक््ा सहमहि द््ारा हकया

गया। मिाहिद््ालय की प््ाचाय्ाय िॉ. लखबीर कौर ने प््हियोहगिा का हनरीक््ण
हकया। प््हियोहगिा मे् हिहभन्न कक््ाओ् की छात््ाओ् ने उत्सािपूि्यक भाग हलया

और सिक़ संकेिो्, सुरक््ा उपायो्, िेलमेट एिं सीट बेल्ट के प््योग िथा
यािायाि अनुशासन से संबंहधि अपने ज््ान का उत्कृष्् प््दश्यन हकया। इस

दौरान सिक़ सुरक््ा सहमहि के सदस्यो् ने प््हिभाहगयो् को बधाई दी और भहिष्य
मे् भी ऐसे जन-जागर्किा काय्यक््म आयोहजि करने का संकल्प हलया।

फतेहाबाद। प््श्नोत््री प््तियोतििा मे् भाि लेिी छात््ाएं।

1100 दीयो् से जििि
िोिा श््ी िनि धाि 
सिरिा। प़़ाचीन श़़ी शलन धाम मे़
दीपाविी पव़ा के उपिक़़़य मे़
दीपोत़सव काय़ाक़़म का आयोजन
लकया जाएगा। मंलदर पुजारी दीपक
भाग़ाव ने बताया लक श़़द़़ािुओ़ के
सहयोग से प़़ाचीन शलनधाम भव़य
ऱप िे चुका है। उऩहो़ने बताया लक
हर वि़ा की भांलत इस वि़ा भी
दीपाविी पव़ा धूमधाम से मनाया
जाएगा। आगामी 18 अक़तूबर को
धनतेरस वािे लदन शाम को मंलदर
प़़ांगण मे़ श़़द़़ािुओ़ के द़़ारा 1100
दीप प़़ज़़वलित लकए जाएंगे तथा
रंगोिी से मंलदर पलरसर की सजावट
की जाएगी। 

आईपीएस सुसाइड केस
िे् निष्पि्् जांच की िांि 
फतेहाबाद। आईपीएस वाई पूरण

लसंह सुसाइड केस की लनष़पक़़ जांच
करवाने और जालतगत भेदभाव के
लखिाफ आि सफाई कामगार
संघि़ा सलमलत के आह़़ान पर
नगरपलरिद फतेहाबाद के
कम़ाचालरयो़ ने सडक़ो़ पर उतरकर
रोि प़़दश़ान लकया। प़़दश़ान के बाद
संघ ने उपायुक़ त के माध़यम से
मुख़यमंत़़ी को मांग पत़़ भी भेजा।
प़़दश़ान की अध़यक़़ता नगरपालिका
कम़ाचारी संघ के फतेहाबाद इकाई
प़़धान नरेश राणा ने की व संचािन
सलचव ओमप़़काश िोट ने लकया। 

िकाि नववाद को लेकर
भाई पर ििला
सिरिा। लहसार के हलरयाणा कृलि
लवश़़लवद़़ािय के एक टीचर पर
जानिेवा हमिा हुआ है। टीचर ने
हमिे के आरोप अपने भाई व
लरश़तेदारो़ पर िगाए है़। पुलिस को
दी लशकायत मे़ लजिे के शेखुपुलरया
गांव लनवासी रोहताश कुमार ने
बताया लक हाि ही मे़ वह अपने
बच़़ो़ सलहत जवाहर नगर मे़ रहता
है। वह एचएयू लहसार मे़ टीचर िगा
हुआ है। वह दो भाई है और
शादीशुदा है। उनके लपता भूप लसंह
की मृत़यु हो चुकी है। उसका भाई
रमेश कुमार का गांव मे़ लरहायशी
सांझा मकान है। 

िनिला से िोबाइल छीििे
के आरोप िे् दो निरफ्तार 
डबवाली। सीआईए डबवािी
पुलिस ने साइबर सेि की सहायता
से लबज़़ूवािी से मुऩनावािी जा रही
मलहिा से हुई मोबाइि स़नैलचंग के
दो आरोलपयो़ को लगरफ़तार लकया है।
सीआईए डबवािी प़़भारी उप
लनरीक़़क राजपाि ने बताया लक
मलहिा लनवासी मुऩनावािी ने
लशकायत दज़ा करवाई लक वह बीते
लदवस अपने भतीजे के साथ
लबज़़ूवािी से मुऩनावािी पैदि जा
रही थी। इस दौरान पीछे से दो
बाइक सवार युवको़ ने उसके हाथ
मे़ लिया हुआ पस़ा लजसमे़ उसका
मोबाइि फोन, आधार काड़ा व कुछ
ऱपए थे को छीनकर भाग गए। 

घर िे् चोरी के दो 
आरोपी निरफ्तार
ओढां। बडागुढ़ा थाना पुलिस ने
मकान मे़ चोरी के दो आरोलपयो़ को
लगरफ़तार कर चोरीशुदा सामान
बरामद लकया है। बडागुढ़ा थाना
प़़भारी लनरीक़़क राजेश कुमार ने
बताया लक लशकायतकत़ाा
लसिोचना देवी पत़नी प़़ेमलसंह
लनवासी छतलरयां ने थाना बडागुढ़ा
मे़ लशकायत दी थी लक रात करीब
डेढ़ बजे दो अज़़ात युवक उनके घर
मे़  घुस आए और उसके कानो़ के
सोने के टोप़स व एक छोटा मोबाइि
फोन छीनकर फरार हो गए।
लशकायत के आधार पर थाना
बडागुढ़ा मे़ मामिा दज़ा लकया गया।

नि:स्वार्थ सेवा की
निसाल बिी्

निन््िका अिीता
निजरोइया


